Viktig information infor din kommande operation

Du kommer att bli kallad i méjligaste man ca 3 — 4 veckor innan din
planerade operation. Du kommer kallas via 1177 eller via brev. |
kallelsen som du far medfoljer information géllande forberedelser som
ar viktiga att félja. Ska du opereras for anala besvar, las forberedelserna
nedan.

Har du inte hort nagot om operationsdag tvd manader efter ditt besok
kontakta operationskoordinator via 1177 genom att skanna QR-kod har
till vanster,

eller via telefon: 031-342 53 57.

Kontakta operationskoordinator omgaende om foljande hdnder under vintetiden:

Du behover omboka din operationstid

Halsotillstand och/eller medicinering férandras

Haft kontakt med sjukvard/tandvard utanfor Sverige

Graviditet

Om du har ndgon hudinfektion, allman infektion, finne eller plita nagonstans pa kroppen.
Blivit besvarsfri

Raka inte operationsomradet eller anvand inte harborttagningsmedel i och runt
operationsomradet en vecka fore din operation.

Att tinka pa innan din operation:

Hjalp fran anhorig efter operation

Planera i forvag sa att det finns ndgon hemma som kan hjalpa dig under kvallen och natten nar du
kommer hem fran sjukhuset.

Tobak, och -alkoholfri i samband med operation

Sex till atta veckor fére och efter operation foér att minska risker for komplikationer.

Behover du hjilp med tobaks, eller alkoholavvanjning infér din operation? Hjalp kan erbjudas av
de flesta vardcentraler. Kontakta din vardcentral for rad.

Smartstillande efter operation:

Se till att du képt hem paracetamol och ibuprofen sa du har det hemma efter din operation

For dig som ska opereras fér anala besvar:

Fore operationen rekommenderar vi att du under minst fyra dagar tar bulkmedel som kdps
receptfritt pa apoteket. Det gor att avforingen inte ska vara sa hard och darmed minskas smartan
i samband med toalettbesok efter operationen. Kép bulkmedel och tva Microlax-lavemang sa
snart som majligt efter ditt mottagningsbesok! GIom inte paracetamol och ibuprofen. Det
forsta microlaxet tar du kvillen fore din operation, det andra tar du pa operationsdagens
morgon.

Att tanka pa efter din operation:

Har du fatt forband tar du sjalv bort det efter 14 dagar. Det gar bra att duscha men du ska inte
bada eller basta forran saret ar helt lakt, det tar ca 2 veckor. Om férbandet d&r méttat eller ej haller
tatt ska det bytas. Steri-strips behovs inte avldgsnas, kan sitta tills dom lossnar av sig sjalvt.




Efter en operation ar det lattare att bli forstoppad, speciellt om du tagit morfinpreparat. Det ar
viktigt att rora pa sig, ta garna dagliga promenader. Drick lite extra och ténk pa att ata fiberrik kost
alternativt ta hjalp av pulver for att motverka forstoppning. Det kan du kdpa receptfritt pa
apoteket, finns olika, sa du far prova dig fram till det som fungerar bast for just dig.

Ta din smartlindring regelbundet de tre forsta dagarna efter operation, folj anvisningar fran
operationsavdelningen. Darefter tar du smartlindring vid behov, det ar smartan som styr nar och
hur du trappar ner din smaértlindring, prova att ta bort en dos i taget, vid 6kade smartor gar du
tillbaka till foregaende dos och efter nagon/nagra dagar kan du igen prova att minska pa
smartlindringen.

Operationsomradet kan bli blasvart, missfargat och svullet, detta ar normalt och kommer att
forsvinna av sig sjalv men det kan ta lite tid.

Tank pa att mycket information om din operation finns att ldsa pa 1177.

Efter 2—4 veckor kan du borja trana lite forsiktigt for att sedan 6ka successivt. Vid vissa
operationer ska man vanta langre innan man bérjar tréna. Radgér med din lakare nar du skrivs ut
efter operationen.

Om du behover recept pa likemedel efter operation eller intyg/sjukskrivning begér du det

via 1177, skanna QR-koden till var hemsida, se nedan.

Denna QR-kod nedan gar till var hemsida, dér finner du lankar med information om din

operation.

- Hemorrojder

- Gallsten

- Ljumskbrack

- Navelbrack (aven Epigastricabrack)
- Pilonidalcysta

- Aderbrack i benen

Infor din operation sa finns det mer information att ldsa pa 1177, skanna
denna QR-kod.

Vid fragor efter operationen, receptforfragan, sjukskrivning kan du kontakta
Kirurgimottagningen.

Skanna denna QR-kod for att komma till var 1177.se, alternativt kontakta oss pa

Tel: 031-342 50 77.

Om du inte nar oss pa mottagningen kontakta
Sjukvardsupplysningen, Telefonnummer: 1177

Hogsbo narsjukhus
Beséksadress: Lilla Kapplandsgatan 10, Véstra Frélunda.
Webbplats: vgregion.se/hn
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