Aderbrack - lokal
behandling

Information till dig som har behandlats for
aderbrack pa Hégsbo nérsjukhus.
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Aderbrack

Vener &ar de blodkérl som for blodet ater till hjértat. Vener kan vidgas pa ett
sjukligt satt och kallas d& aderbrack. Arv, hormoner och graviditet kan vara
bidragande orsaker till &derbrack i benen. Aderbrack kan orsaka vark och
kldda samt forsamra mikrocirkulationen, vilket kan leda till bensar.
Aderbréck ar mycket vanligt forekommande. Endast aderbréck som orsakar
symtom behandlas inom den offentliga sjukvarden.

Mediciner

Om du adter blodfortunnande mediciner t.ex. Waran, Pradaxa,
Clopidogrel, Grepid, Cloriocard, Plavix, Eliquis eller Xarelto

galler sarskilda féreskrifter.

Trombyl kan du fortsatta att dta som vanligt.

Kontakta Kirurgimottagningen om du har fragor kring din medicinering.

Infor behandlingen

Det ricker att du duschat och tvéattat dig med vanlig tval innan du kommer
till sjukhuset.

Det ar viktigt att du har atit och druckit innan du kommer hit fér behandling.
Du ska allts3 inte vara fastande. Ta gdrna odmma klader, till exempel
mjukisbyxor, d@ du kommer att fa férband och stédstrumpa pa benet.
Behandlingen

Behandlingen gérs i lokalbeddvning och tar olika 18ng tid beroende p& hur
manga karl som behandlas. Uppskattningsvis tar det 1-2 timmar.
Bilkérning

Rekommenderas inte efter behandlingen.

Efter behandlingen

Du far réra dig normalt efter behandlingen men du bér undvika tunga lyft de
forsta tre dagarna. Om du har fatt tryckférband, t.ex. elastisk binda, ska
denna tas av efter ett dygn. Ta av tryckférbandet omgaende om du far
obehag av det. Du kan aterga i arbete utan ndgra restriktioner.

Stoédstrumpan ska bdras i minst tre dagar dygnet runt. Tejpen pa de sma
operationssaren bor sitta pd sd lange som mojligt. Du kan ta bort
duschplastren efter cirka en vecka eller tidigare om de ser ofréscha ut.
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Du kan duscha tva dagar efter behandlingen, d& behéver du ta av strumpan
och sedan ta pa den igen efter duschen.

Du ska inte bada eller basta forran tidigast 10 dagar efter behandlingen.
Omhet och bldmarken kan uppsta efter behandlingen.
Besvéren kan komma direkt eller ndgra dagar efter behandlingen.

Dessa besvér férsvinner normalt inom ndgra veckor och kan behandlas med
smartstillande mediciner, t.ex. paracetamol, vid behov.

Kontakt
Vid frégor efter operationen:

Kirurgimottagningen
H6gsbo narsjukhus

Skanna QR-kod for att komma till var
hemsida / 1177.se

Tel: 031-342 50 77.

Om du inte ndr oss pa mottagningen

Sjukvardsupplysningen

Telefonnummer: 1177

Vid akuta besvar, sok din narmsta Akutmottagning

Hogsbo narsjukhus
Besodksadress: Lilla Kapplandsgatan 10, Vastra Frélunda.
Webbplats: vgregion.se/hn
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