Kirurgimottagning
Hoégsbo narsjukhus

ID-etikett

Du ar opererad for:

Rad om sarvard efter operation

e Undvik att duscha pa férbandet férsta dygnet. Steristrip kan
sitta kvar tills dom ramlar av. Férbandet ska hallas torrt, annars
ska det bytas. Férbandet kan sitta kvar i upp till tvd veckor. Kép
vétskeavvisande férband pa valfritt apotek vid behov.

e Undvik att bada i bassang, badkar, hav/sjo samt att bada bastu,
i tvd veckor.

e Stygntagning om:

dagar.
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e Om du har fatt ett tryckforband, t.ex. elastisk binda ska denna
tas av efter 2 timmar. Ta genast av tryckférbandet om du far
obehag av det.

e Vid tecken pa infektion sdsom rodnad, vdrmekénsla eller émhet
kring operationsomradet, vid blédning eller svar smarta
kontakta Kirurgimottagningen.

o Fortsatt att tejpa snittet med kirurgitejp, som du kan kdépa pa
apoteket, i upp till ett ar for att skydda ditt &rr mot
solexponering samt finast laknings resultat.

Om sjukhuset ar stéangt kontakta narmaste jourcentral.

Datum

Om du har nagra fragor, vanligen kontakta Kirurgimottagningen.
Skanna QR-koden for att komma till var sida pa 1177:

Alternativt kan du ringa telefonnummer:

031-342 50 77, valj radgivning sjukskéterska.



Var god kontakta sjdlv distriktsskoterska/vardcentral och boka
tid!

Tacksam fér suturtagning/tejpning av operationssar.

Tacksam fér omlaggning av sar

Med vanlig halsning,
Kirurgimottagningen, Hégsbo narsjukhus
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