Arrbréck
Patientinformation

Information till dig som ska opereras for arrbrack
pa Hogsbo narsjukhus. Ta med dig denna broschyr
pa operationsdagen.
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Viktigt infor operationen

Du kommer att bli kallad i méjligaste man tre till fyra veckor innan din
planerade operation. Kallelsen kommer i férsta hand ske via 1177, var god
ga in och kontrollera dina instéllningar. I kallelsen medféljer information
gallande férberedelser som ar viktiga att félja.

Har du inte hért ndgot om operationsdag tva
manader efter ditt besdk kontakta
operationskoordinator via 1177 genom att skanna
QR-kod, eller via telefon 031-342 53 57.

Kontakta operationskoordinator omgaende om
foljande hander under vantetiden:

of

Du behéver omboka din operationstid

Halsotillstand och/eller medicinering férandras

Haft kontakt med sjukvard/tandvard utanfor Sverige

Graviditet

Om du har ndgon hudinfektion, allmén infektion, finne eller plita
ndgonstans pa kroppen.

Blivit besvarsfri

e Raka inte operationsomradet eller anvédnd inte harborttagningsmedel i
och runt operationsomradet en vecka fére din operation.

Smartstillande

Vi rekommenderar att du har bade paracetamol och ibuprofen hemma som
du kan ta som smartlindring efter operationen. Exempelvis Alvedon eller
Panodil (paracetamol) samt Ipren (ibuprofen). Dessa kan aven tas i
kombination med varandra for basta effekt.

Hjalp fran anhorig efter operation
Planera i forvdg sa att det finns ndgon hemma som kan hjélpa dig under
kvéllen och natten nar du kommer hem fran sjukhuset.

Tobaksfri i samband med operation

Du ska vara rok, - och alkoholfri sex till atta veckor fére och efter operation
for att minska risker for komplikationer.

Behdver du hjalp med tobaksavvanjning infér din operation? Hjalp kan
erbjudas av de flesta vardcentraler. Kontakta din vardcentral for rad.

Allmant om arrbrack

Arrbrack innebér att du efter en tidigare bukoperation utvecklat en defekt/ett
hal i bukvéggen. Halet &r tackt av underhud och hud. Det som pressas fram
igenom halet &r bukhinna. Detta &r den sa kallade bracksécken. Det som
pressar fram bracksacken i sin tur &r nagot som finns inne i bukhalan,
vanligtvis tarmdelar eller tarmkax.



Operationsdagen

Operationsteknik

Operationen innebar att man reparerar defekten (6ppningen) i bukvaggen.
Vid de allra flesta operationerna anvands ett plastnat for att forstarka
reparationen. Natanvdndningen minskar risken fér aterfall. Vid
titthalsoperation anvdnds nétinldggning rutinmassigt.

Vilken operationstyp som &r lampligast for dig, det vill sdga titthdlsoperation
eller s kallad 6ppen operation, far du diskutera med din lakare.

Operationstekniken kan behova andras

Vid titthalsteknik kan kirurgen ibland under pagdende operation tvingas
overgad till en s3 kallad "6ppen operation” som innebar operation med ett
stdrre snitt. Detta beslut tas i sadana fall av kirurgen under operationen.
Saval titthalsoperation som “vanlig” 6ppen operation leder till smértor efter
ingreppet. En del upplever smértan som pataglig, andra tycker att den &r
mer latthanterbar.

Smarta

Smartlindring sker med tabletter och/eller sprutor. Det &r normalt att ha ont
upp mot ryggen och axlarna efter en titthalsoperation. Det beror pa den gas

som anvands for att spanna ut bukhadlan under operationen. Smaértan brukar
forsvinna spontant inom nagra dagar. Det underléttar oftast om man ar uppe
och rér pa sig.

Eftervard i hemmet

Sar

Efter operationen sys saren med stygn som inte behdver tas bort. De
forsvinner av sig sjalv.

Du kan duscha dagen efter operationen utan att ta av ditt férband, men
forsok undvika att fukt hamnar under férbandet, byt da férband.
Blodsutgjutelse i underhuden och kring operationsomradet ar vanligt efter
operationen och visar sig som en bldsvart missfargning och svullnad. Detta
ar och ofarligt och kroppen tar sjalv hand om det.

Mat
Du kan ata normal kost direkt efter hemkomsten.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden har du diskuterat med din lékare innan du skrivits hem.
Om du har kontorsarbete kravs oftast en till tvd veckors sjukskrivning. Har

du tungt arbete far du rdkna med cirka fyra veckor. Du bér inte lyfta tungt

under den ndrmaste manaden efter operationen.



Motion

Vanlig fysisk aktivitet gar bra att utféra direkt efter hemkomsten. Kroppen
brukar sjélv saga ifr@n om du anstranger dig fér mycket.

Kvalitetsregister

Vi deltar i flera kvalitetsregister dar resultaten &r av stor nytta i var stréavan
att utveckla, férbattra och héja kvaliteten pa varden.

Las mer pa Registercentrum Vastra Gotalands hemsida:
www.registercentrum.se

Aterbesok

Valkommen pa aterbesdk pa Kirurgimottagningen den ..........cco..........

kKlockan ......ccceeeveeieiieeees

Kontakt

Kirurgimottagningen
Ho6gsbo narsjukhus
Skanna QR-kod fér att komma till var

hemsida / 1177.se
Tel: 031-342 50 77.

Om du inte ndr oss pa mottagningen
Sjukvardsupplysningen Tel: 1177

Vid akuta besvar, sok din narmsta Akutmottagning

Hoégsbo narsjukhus
Besodksadress: Lilla Kapplandsgatan 10, Vastra Frélunda.
Webbplats: vgregion.se/hn



http://www.registercentrum.se/
http://www.1177.se/

