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Viktigt att tanka pa vid anala besvir

Sittstallning

Om méijligt ténk pa att fa upp kndna exempelvis med hjalp av en
fotpall. Det mojliggér battre tarmtémning.

Nar du far signal fér tarmtdmning - g& p& toaletten - vanta inte!
Vid toalettbesdk ska man inte stressa, sitt avslappnat.

Vid smaérta eller klada i analéppningen

e Efter toalettbesdket, forsdk att duscha/skolj om du tycker att
pappret gor ont eller om du upplever att det inte blir rent.

e Klapptorka med mjuk tvattlapp/handduk, alternativt olja pa
toalettpappret.

e Undvik vatservetter, dessa kan 6ka eventuell kldda.

e Sittring (badlakan, badring) / sittbad kan lindra smartan.

e Sittbad = ljummet bad. Lagg gdrna till kamomillte i badet. Kan
vara lindrande.

¢ Anvand fet salva/barnsalva i analéppningen vid smarta eller
sprickor. Finns i dagligvaruhandeln/apotek.

Undvik forstoppning

Tank pa att det &r viktigt att dricka ordentligt, fiberrik kost och
fysisk rérelse. Du kan anvanda tarmreglerande medel; bulkmedel
eller osmotiskt aktivt lakemedel. Finns receptfritt pa apotek.

I matvarubutik finns Psylliumfron (1-3 msk/dag) eller Fiber Husk
(1 tsk, 2 ggr/dag) att képa som fungerar som ett bulkmedel. Ténk pa
att du aven kan ata annan fiberrik kost.



Om du misstianker att du har hemorrojder

Prova att anvdnda rektalsalva/suppositorier och f6lj dess
instruktioner. Finns receptfritt p& apoteket.

Mer information

Mer information finns pa 1177.se. S6k pa "férstoppning”.

Kontakt

Kirurgimottagningen Hogsbo narsjukhus

Skanna QR-koden for att komma till 1177.se.

Telefonnummer 031 - 342 50 77

Besoksadress

Hbégsbo narsjukhus

Lilla Kapplandsgatan 10
421 37 Vastra Frélunda
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