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Var far man dem ifran?

Anala hudflikar ar en mycket vanlig 8&komma. Oftast uppstar en sddan
flik nar kroppen férsdker ldka en hemorrojd eller en spricka i
dndtarmséppningen - en sa kallad analfissur. Ibland ar det dven tecken
pa en tidigare lakningsprocess efter férlossningsskada eller anala
hematom.

Besvar

Anala flikar kallas ocksd for “marisker” och kan orsaka besvar i form av
kldda i andtarmséppningen eller hygiensvarigheter. De &r inte farliga
och utvecklas aldrig till ndgot elakartad.

Behandling

Ifall man vill bli av med sina marisker sa finns olika metoder att ta bort
dessa. Den enklaste metoden innebar att man skar bort hudfliken i
lokalbedévning medan patienten ligger i vanstersidolage. Patienten
behdver inte vara fastande eller ha laxerat sig innan. Det kan dock
vara bra att bérja med mjukgérande pulver/bulkmedel ndgon dag
innan man tar bort sina hudflikar for att undvika att bli férstoppad.
Sjalva sticket av beddévningssprutan gor ratt sa ont eftersom omradet
4r sa pass smartkansligt. Det tar dock bara 10-15 sekunder och sedan
ar fliken fullgott bedévad. Nar den da skars bort kan man eventuellt
kdnna av beréring/tryck, men ingen smérta. Saret ldmnas darefter
oppet d& det annars finns stor risk for infektion i &ndtarmsomradet.
Sarkanterna kommer att ligga intill varandra men ndr man béjer sig
fram eller satter sig s kan det dra och strama i saret. Detta &r inte
farligt men just dessa rorelser &r pafrestande de férsta dagarna.

Efter operationen

Det tar ca 2 veckor tills sdret/saren &r lakta och den forsta veckan kan
det vara svart att torka sig pa sedvanligt satt efter toalettbesok.



I stéllet rekommenderas att duscha ur sdren med ljummet vatten.
Ingen tval och inget desinfektionsmedel behévs. Som smartlindrande
kan man stryka pa Xyloproctsalva 2-3 ganger dagligen da den har en
beddvande effekt. Utdver det kan man anvanda vanliga varktabletter
(Alvedon eller Ipren etc.) ifall det behdvs. I sarlakningen ingdr en
svullnad, en rodnad och émhet och vissa kan uppleva att saret ser fult
ut forst veckan. De forsta 1-2 dagarna kan det dven komma lite blod
fran saret och dérefter lite sdrvétska tills sdret har ldkt. Det kan alltsa
vara bra att anvanda ett skydd (t.ex. en binda eller ett trosskydd) i
underkladerna. Om man har ett fysiskt anstrangande jobb med t.ex.
tunga lyft sd brukar man bli sjukskriven i 10-14 dagar. Vid kontorsjobb
kan man vanligtvis aterga till arbetet efter 3-5 dagar.

Uppfoljning

Vanligtvis behdvs inget aterbesék men du &r alltid valkommen att héra
av dig ifall du missténker att ndgot ar fel eller om du bara har
funderingar.

Kontakta oss via 1177.se
Scanna QR-koden for att komma till var sida:

Det gar &ven att ringa vart nummer fér radgivning:
031-342 50 77
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