
Högsbo närsjukhus  

Lilla Kapplandsgatan 10, Västra Frölunda  

www.vgregion.se/hn 

*-Öron-näs- och halsmottagning 

Högsbo närsjukhus 

Datum 

 

Efter din poliklinska operation 
Du har behandlats för 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Antal stygn……………… 

o Det finns även vita underliggande stygn som försvinner av sig själv 

inom några månader. 

o Du är välkommen på ett återbesök…………………………………………………………. 

o Boka tid på din Vårdcentral den …………………………. för att ta bort dina 

stygn. (Kom ihåg att ta med detta formulär) 

o Din hudförändring har skickats på analys. Resultatet får du med brev 

om cirka 6-10 veckor.  

o Du har fått ett tryckförband. Tag bort tryckförbandet……………………………. 

Du ska hålla operationsområdet torrt, då minskas risken för att en infektion 

ska uppstå. Om förbandet lossnar eller om det skulle blöda igenom ska du 

byta till ett nytt förband. Den innersta tejpen ska sitta kvar och tas bort när 

stygnen ska tas. Förband finns att köpa på apoteket.  

Om blödning uppstår tryck med handen mot det opererade området. 

När stygnen är tagna är det bra om du fortsätter att tejpa ärret minst en 

månad. För bättre ärr-läkning använd solskyddsfaktor alternativt tejpa ärret 

när du vistas utomhus i solen ett år efter operationen. 

Övrigt 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Biobankslagen 

Eventuella prover som tas under din operation kan komma att sparas i en 

speciell biobank(www.biobanksverige.se). Alla uppgifter skyddas av 

 

http://www.biobanksverige.se/
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sekretesslagen, vårdregisterlagen och personuppgiftslagen. Har du frågor om 

eller inte vill att ditt prov ska sparas i biobanken ska du tala om det för 

personalen på din mottagning.  

Rådgivning vid blödning eller andra komplikationer 

veckan efter operationen:  

Telefon: 031-342 52 34 eller via växeln 031-342 50 00 

Måndag-torsdag 7:30-16:00 

Fredag 7:30-12:00 

 

Du kan även kontakta oss via www.1177.se  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………….. 

Datum  

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Leg. Sjuksköterska/Undersköterska 

http://www.1177.se/

