*-Oron-nis- och halsmottagning
Hogsbo narsjukhus
Datum

Efter din poliklinska operation
Du har behandlats for

Antal stygn................

o Det finns aven vita underliggande stygn som férsvinner av sig sjalv
inom ndgra manader.
Du &r VAIKOMMEN P8 €tt BEErDESOK.......cvcveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e
Boka tid pa din Vardcentral den .........cccccccoovvnnn.... for att ta bort dina
stygn. (Kom ihdg att ta med detta formulér)

o Din hudféréandring har skickats pa analys. Resultatet far du med brev
om cirka 6-10 veckor.

o Du har fatt ett tryckférband. Tag bort tryckférbandet...........c.coocvvveveeinnnnn

Du ska halla operationsomradet torrt, d@ minskas risken for att en infektion
ska uppsta. Om férbandet lossnar eller om det skulle bléda igenom ska du
byta till ett nytt férband. Den innersta tejpen ska sitta kvar och tas bort nar
stygnen ska tas. Férband finns att képa pa apoteket.

Om blédning uppstar tryck med handen mot det opererade omrédet.

Nar stygnen ar tagna ar det bra om du fortsatter att tejpa arret minst en
manad. Foér battre arr-lakning anvénd solskyddsfaktor alternativt tejpa &rret
nér du vistas utomhus i solen ett ar efter operationen.

Ovrigt
Biobankslagen

Eventuella prover som tas under din operation kan komma att sparas i en
speciell biobank(www.biobanksverige.se). Alla uppgifter skyddas av
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sekretesslagen, vardregisterlagen och personuppgiftslagen. Har du frégor om
eller inte vill att ditt prov ska sparas i biobanken ska du tala om det f6r
personalen pa din mottagning.

Radgivning vid blodning eller andra komplikationer
veckan efter operationen:

Telefon: 031-342 52 34 eller via vaxeln 031-342 50 00
Mandag-torsdag 7:30-16:00

Fredag 7:30-12:00

Du kan aven kontakta oss via www.1177.se

Leg. Sjukskoéterska/Underskdterska


http://www.1177.se/

