Oron-, nis- och halsmottagningen
Hogsbo narsjukhus

ROstrad E
»

Rostrad vid rosttrotthet:

« Drick tillrackligt =

¢ Undvik att tala i buller

e Ga nara den du talar med

* FOrsok att lagga in tysta pauser om du har ett rostanstréangande arbete
* Undvik tobak och alkohol

e Harkla inte. Om du absolut maste klara strupen, s "blds” rent eller svélj i
stallet.

e Tank pa hur du sitter och stdr. Spann av, sldpp ner axlarna, skifta
stéllning ibland.

e Tala tydligt och inte for fort. Anvand korta satser och |&nga pauser. Vand
dig mot den du talar till.

« Itelefon; spann av. Tala lugnt med "mérk rést”, hall telefonens mikrofon
nara munnen.

o Pakalla uppmarksamhet genom att klappa handerna, anvand visselpipa
eller liknande, men ropa inte.
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