Oron-, nis- och halsmottagning
Hogsbo narsjukhus

Nastdappebehandling med radiofrekvens 1

Du ar vilkommen for poliklinisk operation av dina nasmusslor

dagen kl.

Opererande lakare ar

Langvarig nastappa som inte férbattrats med avsvallande néssprayer kan
bero pa olika saker.

Om det ar nasmusslorna (conchorna) som &r svullna kan man géra en mindre
operation i lokalbedévning. Radiofrekvens (RF) ar en metod dér man i en val

bedévad nisa varmebehandlar vavnaden sd att den krymper ihop och da ger
battre plats i nasan.

Ingreppet ar skonsamt. Rakna med att ingreppet tar ca 1 timma. Infor
ingreppet ska eventuella piercingar borttas.

Operationsdagen

Férst ldggs beddvningssuddar in i ndsan, dessa far ligga i ca 30-40 minuter.
Darefter sprutas en liten mangd lokalbeddvning in i sjélva néasmusslorna, som
nu ar beddvade.

Efter detta fors ett instrument med tva spetsar in i ndsmusslan pa tva eller tre
olika stallen p& vardera sida i ndsan, under 10 sekunder far en svag strém
verka mellan spetsarna och varmer upp vdvnaden som sedan under de
ndarmaste veckorna kommer att krympa ihop.
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Klicka eller tryck har for att ange rubrik Sida 2

Efter operationen

Undvik varm mat och dryck operationsdagen och dagen efter. Galler aven
tunga lyft och fysisk aktivitet d& detta kan 6ka risken for blédning fran
nasan.

Inne i nasan kommer det att svullna lite under den forsta veckan, och du kan
fa en forkylningskénsla. Det &r viktigt att skélja ndsan regelbundet, garna 2-3
ganger dagligen med saltvatten, med bérjan dagen efter operationen.

Blanda 5 dl vatten + 5 ml(1tsk) salt, skélj med ca V2 dl per tillfalle. Anvand
olja i nasan en stund efter skdljningen

Om du far vark efterdt brukar det vara tillrdckligt med att ta ex Paracetamol
(Alvedon/ Panodil)

Om du anvander kortisonndsspray kan du bdrja med denna igen efter en
vecka efter ingreppet.

Man kan férvénta sig effekt efter 2-3 manader.

Om du far tilltagande smaérta eller feber> 38 grader, tag d& kontakt med
ONH-mottagningen, Hégsbo N&rsjukhus.



