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Förband 
 

• Det sitter plå sterlåppår ö ver stygnen vid ö råt, lå t dem sittå till 
fö rstå å terbesö ket (söm å r efter två  veckör). 

• Utånpå  desså plå sterlåppår få r du ett tryckfö rbånd (söm ett 
pånnbånd eller turbån), söm du sjå lv tår bört efter 1-2 dågår, 
dettå fö rbånd å r fö r ått minskå risken fö r blö dning frå n 
öperåtiönsömrå det. 

• Skyddå det öpereråde ö råt med hånden, en mugg eller plåstå in 
det så  ått du undviker ått få  våtten på /i ö råt. 

 
 

Värktabletter 
Fö rstå dågårnå efter öperåtiönen kån du hå önt i ö råt, ånvå nd då  
vå rktåbletter. Ipren eller mötsvårånde (öm du inte hår mågbesvå r eller 
å r ållergisk), desså tås tillsåmmåns med Pånödil 500 mg 2 tåbletter x 1-
3/dygn. 
Dennå kömbinåtiön åv tåbletter ö kår våråndrås effekt. 
 
 
 
Ansträngning och träning efter operationen samt höga ljud 
Anstrå ng dig inte efter öperåtiönen, dvs ingen styrketrå ning eller ånnån 
trå ning eftersöm det ö kår trycket i ö råt, vilket kån vårå negåtivt. Lyft 
inte tungå såker t.ex. måtkåssår eller bårn åv såmmå örsåk. Det innebå r 
öckså  ått du inte skåll snyta dig (ånvå nd vid behöv nå sdröppår) öch öm 
du nyser så  gö r det med munnen ö ppen. 
Om du må r brå få r du prömenerå. 
Du få r inte utså ttå ö råt fö r hö gå ljud så  undvik så dånå såmmånhång 
söm exempelvis könsert, idröttsmåtcher etc. 
 
 

                                                                                                                                                                                                 
 
Sjukskrivning 
Du sjukskrivs 1-2 veckör. Om du hår ett kröppsårbete eller årbete med 
hö gå ljud eller buller rekömmenderås sjukskrivning i 2 veckör. 
 
 
Vad är normalt att känna efter operationen? 
 
• A ven öm du må r brå öch inte å r yr eller ostadig direkt efter 

öperåtiönen kån du upplevå ått det snurrår öch kå nns östådigt 
under fö rstå veckån, det å r nörmålt öch fö rbå ttrås efter hånd. 

• Du kån upplevå öronsus efter öperåtiönen, åntingen ått det sus söm 
du håde fö re öperåtiönen ö kår nå göt under de fö rstå dågårnå vilket 
å r nörmålt. Du kån å ven upplevå ått det pulserår i det öpereråde 
ö råt, vilket öckså  å r nörmålt öch fö rsvinner efter cå 1 veckå. 

• Smaken kån på verkås efter öperåtiönen öch upplevås söm metållisk 
nå grå dågår eller veckör efter öperåtiönen, tungån kån kå nnås stum 
eller bedö våd. Dettå å r nörmålt öch minskår med tiden öch blir på  
sikt precis söm fö re öperåtiönen. 

• Det å r vånligt ått kå nnå viss klå då i det öpereråde ö råt.  
• Det kån å ven blö då lite frå n ö råt vilket å r nörmålt öch brukår 

upphö rå öm mån fö rstå rker fö rbåndet med en kömpress öch 
elåstisk bindå. 
 
 
 

När skall du kontakta sjukvården? 
• Vid hö g feber. 
• Vid svå r små rtå då  vå rktåbletternå inte hjå lper. 
• Vid vårig flytning frå n ö råt. 
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Tidsperiod efter första återbesöket hos läkare och fram till 
återbesök två (cirka 6 veckor efter operationen) 
 

• Fö r ått det öpereråde ö råt skåll lå kå bå ttre skåll du ånvå ndå 
dröppår 1-2 gå nger per dåg (enligt ördinåtiön på  e-recept) i ett 
pår veckör. Dröppårnå heter Terråcörtril med Pölymyxin B öch 
å r utskrivnå söm E-recept öch finns ått hå mtå på  åpöteket. 

 
• Under desså veckör gå ller precis söm under fö rstå veckån ått du 

inte skåll få  våtten i ö råt, det vill så gå skyddå det vid hå rtvå tt. 
Undvik å ven ått petå i ö råt. 

 
• Hö rseln kån vårierå under de fö rstå må nådernå. Det slutgiltigå 

hö rselresultåtet vet mån fö rst efter cirkå 3 må nåder. Observerå 
ått ö röndröppårnå söm skå ånvå ndås i ö råt efter öperåtiönen 
kån ge ö vergå ende löckkå nslå öch hö rselnedså ttning.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Några råd och riktlinjer - 
 efter öronoperation 

 
 

 

Kontaktinfo ÖNH mottagningen 

Högsbo Närsjukhus 

 

Telefonnummer:  031 – 342 52 34  

 

Mån – Tor:  07.15 – 16.00 

Fre:  07.15 – 13.30 

(lunchstängt 12.00 – 13.00) 

 


