MYRINGO POSTOP INFO EFTER ORONOPERATION

Forband

» Detsitter plasterlappar 6ver stygnen vid 6rat, 1at dem sitta till
forsta aterbesoket (som ar efter tva veckor).

« Utanpa dessa plasterlappar far du ett tryckforband (som ett
pannband eller turban), som du sjalv tar bort efter 1-2 dagar,
detta forband ar for att minska risken for blodning fran
operationsomradet.

» Skydda det opererade 6rat med handen, en mugg eller plasta in
det sa att du undviker att fa vatten pa/i orat.

Varktabletter

Forsta dagarna efter operationen kan du ha ont i érat, anvand da
varktabletter. Ipren eller motsvarande (om du inte har magbesvar eller
ar allergisk), dessa tas tillsammans med Panodil 500 mg 2 tabletter x 1-
3/dygn.

Denna kombination av tabletter 6kar varandras effekt.

Anstringning och trining efter operationen samt héga ljud
Anstrang dig inte efter operationen, dvs ingen styrketraning eller annan
traning eftersom det 6kar trycket i 6rat, vilket kan vara negativt. Lyft
inte tunga saker t.ex. matkassar eller barn av samma orsak. Det innebar
ocksa att du inte skall snyta dig (anvand vid behov ndsdroppar) och om
du nyser sa gor det med munnen 6ppen.

Om du mar bra far du promenera.

Du far inte utsatta orat for hoga ljud sa undvik sidana sammanhang
som exempelvis konsert, idrottsmatcher etc.
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Sjukskrivning
Du sjukskrivs 1-2 veckor. Om du har ett kroppsarbete eller arbete med
hoga ljud eller buller rekommenderas sjukskrivning i 2 veckor.

Vad ar normalt att kinna efter operationen?

e Aven om du mar bra och inte &r yr eller ostadig direkt efter
operationen kan du uppleva att det snurrar och kanns ostadigt
under forsta veckan, det ar normalt och forbattras efter hand.

e Du kan uppleva éronsus efter operationen, antingen att det sus som
du hade fore operationen 6kar nagot under de forsta dagarna vilket
ar normalt. Du kan dven uppleva att det pulserar i det opererade
orat, vilket ocksa ar normalt och férsvinner efter ca 1 vecka.

e Smaken kan paverkas efter operationen och upplevas som metallisk
nagra dagar eller veckor efter operationen, tungan kan kinnas stum
eller bedévad. Detta dr normalt och minskar med tiden och blir pa
sikt precis som fore operationen.

e Det ar vanligt att kdnna viss klada i det opererade orat.

e Det kan dven bloda lite fran 6rat vilket ar normalt och brukar
upphora om man forstarker forbandet med en kompress och
elastisk binda.

Nar skall du kontakta sjukvarden?

e Vid hog feber.

e Vid svar smarta da varktabletterna inte hjalper.
e Vid varig flytning fran orat.
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Tidsperiod efter forsta aterbesoket hos likare och fram till
aterbesok tva (cirka 6 veckor efter operationen)

« For att det opererade orat skall ldka béattre skall du anvianda N ﬁgra rﬁd och rlktlln] er -
droppar 1-2 ganger per dag (enligt ordination pa e-recept) i ett . .
par veckor. Dropparna heter Terracortril med Polymyxin B och efter oronoperatlon

ar utskrivna som E-recept och finns att hamta pa apoteket.

» Under dessa veckor géller precis som under forsta veckan att du
inte skall fa vatten i 6rat, det vill sdga skydda det vid hartvatt.
Undvik dven att peta i Orat.

» Horseln kan variera under de forsta manaderna. Det slutgiltiga
horselresultatet vet man forst efter cirka 3 manader. Observera
att 6rondropparna som ska anvdndas i 6rat efter operationen
kan ge dvergaende lockkansla och horselnedsattning.

Kontaktinfo ONH mottagningen
Hogsbo Narsjukhus

Telefonnummer: 031-3425234
Man — Tor: 07.15-16.00
Fre: 07.15-13.30

(lunchstangt 12.00 — 13.00)
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