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Vardhygien - Kikhosta

Galler aven for Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Habilitering och Hélsa samt
Sjukhusen i vaster och &r godkand av respektive cheflakare. Kan dven appliceras i primarvards- och

kommunal verksamhet i Géteborg och sédra Bohuslan.

Forandringar sedan foregaende version

Ersatter tidigare version, senast uppdaterad 2020-12-15. Uppdatering av
skyddsutrustning. | 6vrigt endast redaktionella férandringar.

Syfte

Forhindra spridning av kikhosta i vard och omsorg.

Bakgrund

Kikhosta orsakas av bakterien Bordetella pertussis. Inkubationstiden ar vanligtvis en
till tvd veckor men kan vara upp till tre veckor. Sjukdomsdurationen &r ca 6-8 veckor.
Definitiv diagnos sker med pavisning av bakterier i luftvagsprov (t. ex. via DNA-
pavisning i luftvagsblock).

Den viktigaste forutsattningen for att forhindra spridning ar att sjukvardspersonal
kanner till att kikhosta kan vara en forklaring till langvarig hosta (med eller utan
kikningar) i alla aldrar. Kikhosta ar en anmalnings- och smittsparningspliktig sjukdom
enligt Smittskyddslagen.

Smittsamhet
e Den huvudsakliga smittvagen dr genom néra kontakt med droppar av olika
storlek, fran t.ex. hostning eller nysning.

e Smittsamheten ar hogst de forsta 2—-3 veckorna.

e Vid néra kontakt t ex mellan foralder och spadbarn kan éverféring ske utan
hosta.

« Immuniteten efter vaccination stracker sig ca 67 ar och efter genomgangen
infektion ca 15 ar.

« Vuxna individer och vaccinerade barn kan insjukna men far ofta lindrigare
sjukdomsbild.

e Smittsamheten avtar successivt efter insatt antibiotikabehandling.
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Mottaglighet hos speciella patientkategorier

o Kikhosta ar en allvarlig sjukdom sarskilt for barn i nyféddhetsperioden.
Sjukdomen kan vara livshotande for barn <6 manader, i synnerhet de for tidigt
fodda.

«  Overforing av antikroppar fran mor till barn sker i slutet av graviditeten, men for
kikhosta ar halten av antikroppar for lag for att skydda barnet. Amning utgor
inget skydd.

o Gravida kvinnor med kikhosta utgor en sérskild grupp p.g.a. risk att 6verfora
smitta till det nyfodda barnet. Graviditeten paverkas inte, d&ven om det kan vara
mer pafrestande att fa kikhosta i slutet av graviditeten.

Arbetsbeskrivning

Patient med misstankt kikhosta upptacks pa vardavdelning eller mottagning

o Vard sker i eget rum med stangd dérr. Om behov uppstar kan samvard med
annan patient med samma infektion ske.

o Beddmning av smittsamhet och expositionsrisk gors av medicinskt ansvarig
lakare, vid behov i samrad med Infektion.

«  Enhetens linjechef kontaktar vid behov Vardhygien for stod gallande
smittsparning.

Patientnara och vardrelaterat arbete
« Riktlinje, Grundlaggande vardhygieniska principer galler.

- Vid néra vardarbete anvand vatskeavvisande munskydd (IIR) i
kombination med skyddsglasdgon/heltackande visir.

« Vid transport instrueras patienten i host- och nyshygien och férses med
engangsnasdukar och plastpase for uppsamling. Patient som tolererar munskydd
kan forses med detta. Informera mottagande enhet och undvik véntetider.

e Andningsskydd (FFP2 eller FFP3) i kombination med heltackande visir anvands
vid arbetsmoment med ¢kad risk for aerosolbildning t.ex. intubering/extubering,
trakeotomi, trakeostomivard, BiPAP- och CPAP-behandling, handventilering,
provtagning fran nedre luftvagar och bronkoskopi. Se Instruktion for anvandning
av andningsskydd.

Smittsparning

Syftet med smittsparningen ar i forsta hand att identifiera barn <6 man samt gravida i
tredje trimestern. | andra hand syftar smittsparningen till att motverka sekundérfall och
fortsatt smittspridning inom varden.

Slutenvard

Enhetens linjechef listar patienter som vardats pa samma rum, gravid personal (tredje
trimestern) som deltagit i varden och vidtar atgarder enligt nedan:
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/31776/V%c3%a5rdhygien%20-%20Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniska%20principer.pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-266/surrogate/Instruktion%20f%c3%b6r%20anv%c3%a4ndning%20av%20andningsskydd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-266/surrogate/Instruktion%20f%c3%b6r%20anv%c3%a4ndning%20av%20andningsskydd.pdf

« Samvardade patienter informeras om att de har utsatts for kikhosta, att de ska
undvika narkontakt med spadbarn eller gravida vid forkylningssymtom under de
narmsta veckorna samt att de bor kontakta sjukvard vid hosta.

« Eventuella atgarder kring exponerade individer (t.ex. profylaxbehandling) sker i
samrad mellan medicinskt ansvarig lakare och ordinarie infektionskonsult
dagtid, alternativt bakjour pa Infektion.

« Enhetens linjechef kartlagger vilka enheter pa sjukhuset som den smittsamme
patienten besckt och meddelar detta till Vardhygien.

Oppenvard

Enhetens linjechef forsoker klarlagga om barn <6 man eller gravida i tredje trimestern
(patienter eller personal) kan ha utsatts for smitta, t.ex. via samtidig vistelse genom
nara kontakt (ndgon meter) i t ex vantrum/ mottagningsrum. Fortsatt handlaggning
sker i samrad med Vardhygien/ Smittskydd VGR.

Personal

Gallande personal med diagnosticerad kikhosta, kontakta Infektion for individuell
bedémning. Se Vardhygien Lathund — personalinfektioner.

Ansvar och uppfoéljning
Linjechef ansvarar for att denna rutin &r kand och foljs av alla medarbetare.

Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar kopplat
till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller befintligt
avvikelsehanteringssystem.

Relaterade dokument och kunskapsoversikt

Relaterad information

Instruktion for anvandning av andningsskydd. Regional instruktion
Kikhosta. Smittskydd Véstra Gotaland

Luftvagssmitta vardhygieniska aspekter. Riktlinje

Vardhygien — Grundlaggande vardhygieniska principer. Riktlinje
Vardhygien Lathund — personalinfektioner.

Kunskapsoversikt

Kikhosta. Smittskydd Vastra Gotaland

Pertussis (kikhosta). InfPreg, kunskapscentrum for infektioner under graviditet
Sjukdomsinformation om kikhosta. Folkhalsomyndigheten

Rekommendation om vaccination mot kikhosta for gravida Folkhdlsomyndigheten
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/15780?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-266/surrogate/Instruktion%20f%c3%b6r%20anv%c3%a4ndning%20av%20andningsskydd.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/kikhosta/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-150/surrogate/Regional%20riktlinje%20-%20Luftv%c3%a4gssmitta%20v%c3%a5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-150/surrogate/Regional%20riktlinje%20-%20Luftv%c3%a4gssmitta%20v%c3%a5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-150/surrogate/Regional%20riktlinje%20-%20Luftv%c3%a4gssmitta%20v%c3%a5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/31776?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/15780?a=false&guest=true
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/kikhosta/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-150/surrogate/Regional%20riktlinje%20-%20Luftv%c3%a4gssmitta%20v%c3%a5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-150/surrogate/Regional%20riktlinje%20-%20Luftv%c3%a4gssmitta%20v%c3%a5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-150/surrogate/Regional%20riktlinje%20-%20Luftv%c3%a4gssmitta%20v%c3%a5rdhygieniska%20aspekter.pdf
http://www.medscinet.se/infpreg/healthcareinfoMore.aspx?topic=35
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/kikhosta-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendation-om-vaccination-mot-kikhosta-for-gravida/
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