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Vardhygien - Influensa

Galler aven for Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Habilitering &
Halsa samt Sjukhusen i vister och ar godkand av respektive cheflikare. Kan aven
appliceras i primarvard i Goteborg och S6dra Bohuslan.

Férandringar sedan féregaende version

Ersitter tidigare version publicerad 2023-12-21. Lankar uppdaterade samt redaktionella
fortydliganden.

Bakgrund och syfte

Syftet med rutinen ar att forhindra smittspridning av influensa inom halso- och sjukvard.
Influensa ar en akut luftvagsinfektion som aterkommer i epidemier varje ar.
Uppmairksamhet pa luftvagssymtom, sarskilt i kombination med feber, ar viktig under
péagaende influensasasong. Savil skyddseffekt av vaccination som tackningsgrad i
befolkningen varierar mellan olika sdsonger och patientgrupper. Influensa ar

anmalningspliktig fran laboratorium.
Inkubationstid: Oftast 1 - 4 dygn.

Smittvdag/smittsamhet

e Smitta 6verfors huvudsakligen via sméa och stora droppar fran luftviagarna, i
samband med hosta/nysningar, vid arbetsmoment med 6kad risk for
aerosolbildning och vid nara kontakt mellan personer. I tranga utrymmen med
otillracklig ventilation kan det finnas risk for smittspridning dven pa langre
avstand.

e Kan ocksé overforas genom direkt/indirekt kontaktsmitta.

e Smittsamheten ar storst i samband med insjuknandet, darefter avtar

smittsamheten snabbt.
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e Vaccinationsstatus paverkar inte bedomningen av smittsamhet.
Patient kan betraktas som smittfri 5 dagar efter symtomdebut inklusive minst ett feberfritt
dygn samt pataglig allman forbattring. Efter tre dagars antiviral behandling och stabil

forbattring kan patient betraktas som smittfri.

Utfdorande

Det som inte omnamns specifikt hanteras enligt ordinarie rutin.

Missténkt och bekraftat fall av influensa pa@ vardenhet
(avdelning och mottagning)

e Grundlidggande vardhygieniskt arbetssatt galler.

e Patient vistas, under smittsam period, pa eget rum med stangd dorr.

- Mobilisering kan ske utanfor rummet forutsatt att ingen annan patient utsatts
for smitta. Patient forses med munskydd (om det tolereras) vid vistelse utanfor
vardrum.

- Flera patienter med bekriftad influensa av samma typ kan vardas i samma
rum, forutsatt att annan smitta inte forekommer.

o Overvig antiviral behandling.
e Vid flytt till annan enhet, informera om pagaende infektion och nar personen

bedoms som smittfri.

Skyddsutrustning

e Vitskeavvisande munskydd (IIR) i kombination med skyddsglasogon/
heltackande visir anvéands:
— vid vardnéra arbete (inom 2 meter). Se Munskydd Praktisk hantering.

e Andningsskydd (FFP2 eller FFP3) med heltickande visir anviands:

— vid sugning av nedre luftvagar, trakeotomering, intubering/extubering eller
bronkoskopi.
— utifran riskbedomning vid kraftig hosta, nyinsjuknad patient sarskilt i trangt
utrymme, langvarig kontakt t.ex. vid vak eller nar flera vardas i samma rum.
¢ Andningsskydd satts pa och tas av utanfor rum respektive bostad, Se Instruktion

for anviandning av andningsskydd.
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Transport

e Transportpersonal anvander skyddsutrustning, enligt ovan.

e Minimera risk att exponera andra personer for smitta, till exempel ska vantetider
minimeras.

e Patient som tolererar munskydd forses med detta. Patient instrueras dven i host-

och handhygien och forses med engéngsniasdukar och plastpase for uppsamling.

Smittsparning
Sjukdomen &r inte smittsparningspliktig men smittsparning ar fortsatt relevant i
vardmiljo for att forhindra smittspridning. Smittsparning omfattar period fran
symtomdebut och till patient bedoms smittfri.
o Identifiera exponerad patient kvar i slutenvard.

— Som exponerad betraktas i forsta hand person vardad i samma rum. Ta dven

hansyn till 1ang och nara vistelse i gemensamt utrymme.

e Enhetens linjechef eller utsedd ersittare bistar behandlande lakare i kartlaggning

av exponerade.

Exponerad patient
Person som exponerats kan insjukna under inkubationstiden. Sannolikhet for

insjuknande ar storst under de forsta fyra dagarna efter exponering.

e Exponerad patient inom slutenvard

— vardas och vistas pa eget rum under fyra dagar efter senaste exponering.
Patienter som exponerats vid samma tillfalle kan samvardas. Eventuellt ledig
vardplats bredvid exponerad patient ska inte belaggas tills dess att
inkubationstiden passerat.

— uppmanas att direkt kontakta personal vid nytillkomna symtom pa influensa.

— vid symtom provtas patient och vardas enligt denna rutin.

e Mobilisering av symtomfri person kan ske utanfor rum under kontrollerade
former. Patient kan vistas utomhus.

e Overvig antiviral behandling, oavsett vaccinationsstatus. Virdet av sddan
behandling ar beroende av att den satts in tidigt. Profylax med antiviraler kan
minska smittspridning och begransa eller helt forhindra utbrott. Symptomfri
patient med tidigt insatt profylax kan efter medicinsk bedomning samvardas med

andra.
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e Vid byte av vardform, informera mottagande enhet att vara extra observanta pa

symtom under 4 dagar efter senaste exponering.

Anhopning av fall — utbrott
Utbrott definieras hiar som anhopning av fall (=2 patienter <7 dagar) dar det finns
misstanke om smittspridning. Flera enstaka fall som inkommit med symtom pa
influensa bedoms inte som ett utbrott. Om en patient insjuknar i influensa under
pagaende vardtillfalle kan det vara vardrelaterad smittspridning.
e Uppskatta utbrottets omfattning avseende antal verifierade fall, misstankta fall
samt exponerade
— Finns en trolig smittkalla till exempel verifierat/misstankt fall som vardats pa
samma rum som nyinsjuknad patient?
— Finns andra misstankta fall i omgivningen, narstadende, personal,
medpatienter?
— Kan annan patient ha exponerats exempelvis pd samma vardrum eller
dagrum?
e Dokumentera fall i Loggbok vid virusorsakad luftviagsinfektion.

o Sikerstall att regional rutin Generella adtgarder mot smittspridning av
virusorsakade luftviagsinfektioner inom vird och omsorg ar kind och efterlevs.

e Ta stillning till behov av information internt samt till 6vriga berérda
verksamheter.
— Informera samtliga patienter och besokare om uppmarksamhet pa
influensasymtom.
e Begrinsa vistelse for alla i gemensamma utrymmen.
o Overvig profylaxbehandling av alla inneliggande patienter p& enheten, iven till

de som inte delat vardrum.

Personal
Folkhilsomyndigheten rekommenderar att vardpersonal som arbetar patientnéra ar

vaccinerade. Vaccin mot influensa - Smittskydd VGR. For regionanstalld

vardpersonal hanvisas till Vaccination for medarbetare inom Vistra

Gotalandsregionen. For personal hos andra vardgivare se Folkhdlsomyndigheten

Viagledning for vaccination av personal inom vard och omsorg.
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Avsteg

Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar kopplat till
patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller i befintligt

avvikelsehanteringssystem.

Ansvar

e Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kdand och f6ljs av alla medarbetare.
e Enhetens linjechef ansvarar for att kringpersonal (lokalvard, receptarie med

flera) far information om eventuell skyddsutrustning.

Relaterade dokument och kunskapsoversikt

Generella dtgdrder mot smittspridning av virusorsakade luftvigsinfektioner inom

vard och omsorg

Instruktion for anvandning av andningsskydd. Regional instruktion
Loggbok vid virusorsakad luftviagsinfektion

Vaccination for medarbetare inom Vistra Gotalandsregionen HR VGR

Vaccin mot influensa Smittskydd Vastra Gotaland

Vardhygien — Grundlaggande vardhygieniska arbetssitt. Riktlinje
Vardhygien — Luftvagssmitta. Riktlinje

Viagledning for vaccination av personal inom vard och omsorg.

Folkhilsomyndigheten

Kunskapsoversikt

Behandlingsrekommendation — Behandling och profylax vid influensa
Likemedelsverket

Atgirder mot smittspridning av virusorsakade luftviigsinfektioner inom vard och

omsorg. Folkhalsomyndigheten

Arbetsgrupp
Representanter arbetsgrupp Vardhygien SU
Ingemar Qvarfordt, hygienlakare

Roseli Sandbreck, hygiensjukskoterska
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