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Rutinen géaller aven for Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset och Sjukhusen i véster och
ar godkénd av respektive cheflakare.

Forandringar sedan foregaende version
Ersatter tidigare version, senast uppdaterad 2022-03-28. Endast redaktionella andringar.

Syfte

Syftet med denna rutin &r att forhindra smittspridning samt uppkomst av postoperativa
sarinfektioner inom operationsverksamhet.

Arbetsbeskrivning

Patientnara och vardrelaterat arbete

e Riktlinje, Grundlaggande vardhygieniska principer.

e Forebyggande rutiner, stick-och skarskador samt exponering med risk for blodburen
smitta hos personal.

Arbetskldder pa operationsenhet

e Avdelningsbunden arbetsdrakt. Arbetsdrakten forvaras och hanteras sa att
renhetsgraden bibehalls.

e Operationsmdssa anvands av all personal, med allt har instoppat. Vid infektionskanslig
kirurgi anvands hjalm med dok av all personal pa salen.

e Vatsketatt munskydd (1IR) anvénds av sterilkladd personal som stankskydd i
kombination med skyddsglasdgon alternativt visir. Munskyddet hindrar dven
salivdroppar fran att falla ned i operationsomradet och pa sterila instrument.

e Munskydd anvénds av alla som pratar inom armlangds avstand fran det sterila
operationsomradet och/eller sterila instrument och viatskor. Eventuell 6vrig
anvandning av munskydd pa kringpersonal avgors av respektive verksamhetschef.
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FFP3-klassat andningsskydd ska anvéndas vid misstankt/konstaterad luftburen smitta
som till exempel larynx- eller lungtuberkulos och vid ingrepp pa patient med
extrapulmonell tuberkulos dar det finns risk for aerosolbildning.

Specialarbetsdrakt anvands vid infektionskanslig kirurgi for att forhindra spridning av
luftburna bakterier fran personalens hud till operationsomradet och anvands av all
personal pa operationssalen. Specialarbetsdrakten bestar av tunika och byxa forsedda
med muddar samt hjalm med dok som técker halsen. Tunika utan mudd i midjan bérs
nedstoppad i byxan.

Arbetsskor med hel ovansida anvands for att skydda fotterna mot stank och skérskador.
Skorna rengors och desinfekteras vid fororening av blod och 6vriga kroppsvatskor.
Skor som inte ar fororenade far anvandas utanfor operationsenheten.

Kladsel for tillfalliga besokare exempelvis tekniker, anhoriga,

foretagsrepresentanter

Vid kortare besok tillats civil kladsel med tillagg av ren besoksrock eller
engangsoverall for att betrada operationsenhet. Operationsmdssa anvands samt vid
behov tossor alternativt byte av skor.

Vid vistelse pa operationssal under pagaende operation anvands operationsenhetens
arbetsdrékt.

Vid akuta tekniska atgarder pa operationssal under pagaende operation tillats civil
kladsel med ren besoksrock eller engangsoverall och operationsmassa.

Personalfragor

Vid infektion hos personal gor vardenhetschef en individuell bedomning av vilka
arbetsuppgifter som den anstallde kan utfora. Se Lathund Vardhygien - personalinfektioner

Personal med infektion pa handerna ska inte arbeta pa operationsenhet eller med
patientnara eller vardrelaterat arbete.

Personal med djupa bakteriella hudinfektioner pa 6vriga kroppen, ska inte arbeta i
operationssal.

Personal med akut virusorsakad luftvagsinfektion eller obehandlad bakteriell
luftvagsinfektion ska inte arbeta pa operationsenhet.

Patient

Haravkortning

Om har behover avlagsnas sker det med hudvanlig metod, exempelvis trimmer (gj
rakhyvel). Haravkortning sker pa operationsdagen, och endast i undantagsfall pa
operationssalen.

Inslussning av patient
Patient som ar immobil, svart sjuk eller smartpaverkad kan foras direkt in i séng pa
operationssalen forutsatt att sdéngen &r ren och renbaddad.
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Huddesinfektion av operationsomradet

Fore operation ska patienten tvatta hela kroppen med hudrengdringsmedel (duschtval)
eventuellt med desinfekterande effekt (klorhexidintval 40mg/ml). Detta kravs inte vid
ingrepp utan hudsnitt.

Kontrollera att preoperativ helkroppstvatt eller helkroppsdesinfektion ar utford enligt
rutin.

Om inte helkroppstvatt eller helkroppsdesinfektion utforts enligt rutin, bor lokal
rengoring med duschtval respektive klorhexidintval 40mg/ml utforas i den utstrackning
som patientens tillstand medger.

Huddesinfektion (av intakt hud) med klorhexidinsprit minst 5 mg/ml utfors pa
operationsomradet i samband med sterildrapering.

Vid urakut kirurgi utfors huddesinfektion med klorhexidinsprit i den utstrdckning som
patientens medicinska tillstand medger. Om huddesinfektion inte utforts, desinfekteras
operationsomradet efter suturering av saret.

Vid 6verkénslighet mot klorhexidin eller vid kontraindikation utfors huddesinfektion
pa operation enbart med minst 70% alkohol t ex A12t Dilutus 80%.

Arbete i operationssal

Partikel- och bakterietal pa en operationssal ar direkt kopplat till antalet individer som
vistas dar samt deras aktivitet. Hog aktivitet innebar att fler bakteriebarande hudpartiklar
frigors fran personalen vilka kan hamna direkt i operationssaret eller fororena instrument
och Oppna vétskor.

Anvind WHO:s ”Checklista for sdkerhet vid operationer”.

Innan operationsstart kontrollera att ventilationen &r aktiverad.

Steril operationsrock anvands av all personal som deltar i arbetet i operationsomradet.
Anvand steril operationsrock med vatstark front och forstarkt arm vid risk for
genomfuktning.

Uppdukning av instrument sker i ett lugnt skede da partikel- och bakterietal ligger pa
en lag niva. Vid okad aktivitet, exempelvis vid 6verflyttning av patient till
operationsbord, dkar antalet bakterier i luften och darmed risken for kontamination av
instrument. T&ck darfor dver instrument- och assistentbord under dessa moment.
Dubbla operationshandskar rekommenderas vid all kirurgi.

Arbeta sa att risken for stick- och skarskador minimeras. Arbeta med fordel enligt "no
touch” teknik.

Under pagaende operation

Innan operationen startar iakttas stillhet i ca 30 sek, sa att partiklarna hinner evakueras
eller sedimentera.

Minimera antalet personer pa salen under pagaende operation. Rekommenderat max
antal &r 8-10 personer.

Operationssalarnas dorrar halls stangda under operationen. Minimera antal
dorréppningar. Vid behov av kontakt — anvand telefon/lucka i dérren. Samordna
avldsningar vid langre ingrepp.
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Hall inte upp vatskor i 6ppna karl utan anvand slutna karl. Om 6ppna karl behtvs av
praktiska skal, hall upp véatskan i direkt anslutning till att den ska anvandas.

Forvara ooppnat material i skap eller dvertackt pa sal, annars behéver material som
inte anvants desinfekteras och resteriliseras alternativt kasseras.

Om rock och handskar tas av innan operationssaret ar slutet gors detta pa behdrigt
avstand fran patienten.

Stadning, desinfektion, tvatt och avfall

Stadning och desinfektion

Fore dagens forsta operation torkas operationslampa, uppdukningsbord och
assistansbord av med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel.

Vid stank och spill av blod och kroppsvatskor/utséndringar under operation utfors
punktdesinfektion enligt rutin.

Innan stadning och desinfektion pabdrjas i ett operationsrum toms rummet pa material
och utrustning som inte ar rumsbunden och anvants vid féregaende operation. Stadning
av operationsrum genomfors alltid med stdngda dorrar fOr att sédkerstalla att
borttransport av luftburna kontaminationer av ventilationssystemets funktion sker.

Efter varje operation utfors “mellanstidning”

Punktdesinfektion vid behov.

Tagytor desinfekteras, exempelvis knappar och ”touchytor” pa apparatur, handtag
till narkosbordets lador och liknande.

Operationsbord, operationslampa, uppdukningsbord, assistansbord, narkosapparat
och narkosbord rengérs och desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med tensid.

Golvets fria ytor rengdéras med rengéringsmedel och vatten.

Efter dagsprogrammets slut utfors “slutstadning”. Det innebar stddning och desinfektion
som vid “mellanstddning” samt att

Tvatt
Mangden fororening avgor om tvétt hanteras konventionellt eller som smittférande.
Kraftigt fororenad tvétt 1aggs i upplésbar plastsack och darefter i gul plastsdck som forsluts
val. Overfyll inte den uppldshara sacken. Mark den gula plastsacken med tuschpenna:
sjukhus och avdelning. Sackar rekvireras fran Tvatteriet i Alingsas.

all 6vrig anvand utrustning och apparatur rengérs och desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid. Flytta dem efter hand till den
rengjorda delen av golvet

golvets perifera ytor rengors

perifera ytor pa operationssalen t ex fonsterbrador och hyllor rengors
stddutrustning rengdrs och desinfekteras.
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Avfall

Mangden fororening avgér om avfall hanteras konventionellt eller som smittférande.
Kraftigt nedblodat material forpackas i godkand riskavfallsbehallare och marks med
avsedd etikett ”Smittforande avfall” enligt Anvisning hur man hanterar Smittférande- och
Lékemedelsavfall i Vastra Gétalandsregionen 2023.

Ventilation

Rengoring av yttre delar pa till- och franluftsdon med luddavskiljare och av LAF tak
(Laminar airflow) ska ske regelbundet samt vid behov enligt lokal rutin.

Godshantering

Inslussning av gods

Transportforpackningar av wellpapp ar ofta fororenade och kan innehalla mogelsporer. De
avlagsnas darfor utanfor operationsenheten. Godset kan sedan tas in pa enheten till
exempel lastat pa ren vagn.

Forradshallning och forvaring

Sterilt gods forvaras ovan golvniva i separat utrymme, hanteras aseptiskt och skyddas mot
damm, fukt och solljus. Temperatur och luftfuktighet évervakas regelbundet och
dokumenteras. For utforlig information se "Handbok for grundldggande rekommendationer
for lagerhallning, hantering och transport av sterila medicintekniska produkter inom hélso-
sjukvard, tandvard och djursjukvard. (SIS-TR 57:2020).

Fabrikssteriliserade engangsprodukter:

Fabrikssteriliserade produkter levereras i minst trelagers forpackning for att garantera
bibehallen sterilitet fram till anvandning; transportférpackning, avdelningsforpackning och
produktforpackning.

Ansvar och avsteg

e Linjechefer ansvarar for att denna rutin &r kdnd och foljs av alla medarbetare.

e Verksamhetschef kan efter riskanalys besluta att franga delar av rekommendationerna
for vissa atgarder och ingrepp genom att uppratta lokala rutiner som beskriver
undantagen.

e Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar kopplat
till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller befintligt
avvikelsehanteringssystem.
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Relaterade dokument och kunskapsoversikt

Relaterade dokument
Vardhygien - Grundlaggande vardhygieniska principer. Riktlinje

Vardhygien - Basala hygienrutiner. Rutin

Stick-och skarskador samt exponering med risk for blodburen smitta hos personal,
forebyggande rutiner. Vardhandboken

Lathund Vardhygien - personalinfektioner

Tvitteriet i Alingsas

Kunskapsoéversikt
Operationsvard, personalféreskrifter pa operationsavdelning. VVardhandboken

Anvisning hur man hanterar Smittférande- och L&kemedelsavfall i Vastra
Gotalandsregionen 2023. Upprattad av Hans Mattsson och Robin Wang,
Sakerhetsradgivare farligt gods, Uppdaterad 2023-01-30.

Att forebygga vardrelaterade infektioner. Ett kunskapsunderlag. Socialstyrelsen 2006 (art
nr 2006-123-12)

Medicintekniska produkter med specificerad mikrobiell renhet. Vardhandboken
Smittrisker AFS 2018:4, Arbetsmiljoverkets foreskrifter

SS-EN 13795-1:2019, SS-EN 13795-2:2019 Operationsklader och draperingsmaterial Krav
och testmetoder - Del 1 och 2. Swedish Standards Institute (SIS)

SS-EN 14683:2019 Operationsmunskydd - Krav och provningsmetoder. Swedish
Standards Institute (SIS)

Teknisk specifikation TS 39:2015 Mikrobiologisk renhet i operationsrum — Forebyggande
av luftburen smitta — V&gledning och grundldggande krav. Swedish Standards Institute
(SIS)

Teknisk rapport SIS-TR-57:2020. Handbok fér grundldggande rekommendationer fér
lagerhallning, hantering och transport av sterila medicintekniska produkter inom hélso-
sjukvard, tandvard och djursjukvard. Swedish Standards Institute (SIS)

Arbetsgrupp

Representanter arbetsgrupp Vardhygien, Sahlgrenska Universitetssjukhuset:
Marlene van Doesburg, hygiensjukskoterska

Kian Chin, hygienlakare

Godkant av

Capio Lundby Specialistsjukhus Ola Blomqvist, cheflékare

Carlanderska sjukhuset Karin Moller, cheflédkare

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Anneli Fagerberg, cheflakare

Sjukhusen i véster Jacob Wulfsberg, chefslékare
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