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Vardhygien - Hepatit A-infektion

Galler aven for Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Habilitering & Halsa samt
Sjukhusen i vaster och dr godkand av respektive cheflakare. Kan aven appliceras i primarvérd och
kommunal verksamhet i Géteborg och Sédra Bohuslan.

Forandringar sedan foregaende version
Ersatter version publicerad 2022-07-07. Endast redaktionella forandringar.

Syfte

Syftet med denna rutin ar att forhindra smittspridning av hepatit A inom vard och omsorg.

Bakgrund

Hepatit A-virus orsakar inflammation i levern samt ofta feber och illamaende/krakningar.
Virus utsOndras via avforingen. Inkubationstiden ar 2—6 veckor (vanligen ca 4 veckor).

Smittvagar och smittsamhet

Hepatit A sprids framfor allt fekalt-oralt via kontaminerade livsmedel/vatten eller fran
person till person vid nara kontakt. Smitta kan aven éverforas vid intravendst missbruk da
injektionsverktyg delas samt vid sexuella kontakter. Sma barn blir sallan sarskilt sjuka men
kan anda utsoéndra virus och utgdra en betydande smittrisk, till exempel pé forskolor.
Smittsamhetperioden raknas fran tva veckor fore till en vecka efter ikterusdebut.

Postexpositionsprofylax med gammaglobulin eller vaccin mot hepatit A kan forhindra
sjukdom.

Arbetsbeskrivning

Patient med hepatit A ska handlaggas omgaende, dven jourtid.

Patient med misstankt eller bekriftad hepatit A som upptécks pa vardavdelning

eller mottagning

e Patient vardas i eget rum med egen toalett/toalettstol.

e Medicinskt ansvarig lakare kontaktar Infektion. Om stark misstanke om hepatit A och
fortsatt behov av slutenvard verflyttas patienten till Infektion.

e Medicinskt ansvarig lakare pa enhet dar patient vardas informerar smittskyddslakare i
beredskap via sjukhusens telefonvéxel (dag- och kvéllstid).
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Patientnara och vardrelaterat arbete

e Riktlinje Grundlaggande vardhygieniska principer géller.

e Personal som vardar patient med diarré ska inte hantera oférpackade livsmedel.
Se Livsmedelshantering pa vardenhet.

Smittsparning

Ansvar for smittsparningen ar enligt smittskyddslagen behandlande lakare, dvs. den lakare
som forst misstanker hepatit A, alternativt ordinerar det prov som verifierar diagnosen.
Smittsparningen sker i samarbete mellan vardenhetens linjechef och medicinskt ansvarig
lakare pa berord avdelning/mottagning samt Infektion och Smittskydd Vastra Gétaland
(SME). Se Smittskyddslékarféreningens smittskyddsblad med lédkarinformation om hepatit A.

Vardenheten dar fallet upptécks

e Vardenhetens linjechef listar inneliggande patienter som delat rum och toalett med den
smittsamma patienten (jamstéalls med hushallskontakter). Information om immunstatus
(tidigare vaccination mot hepatit A eller tidigare genomgangen hepatit A) for dessa
inh&dmtas.

e Medicinskt ansvarig lakare samrader med Infektion, vid behov dven med SME och tar
stéllning till om postexpositionsprofylax ska ges till exponerade patienter. Det ar
medicinskt ansvarig lakare som ordinerar postexpositionsprofylax till exponerade
patienter pa enheten.

e Vardenhetens linjechef undersoker om indexpatient vardats inom annan slutenvard och
delat rum och toalett med andra patienter pa enheten. | forekommande fall kontaktas
och informeras dessa avdelningar som i sin tur kartlagger och handlagger enligt
ovanstaende punkter.

Andra avdelningar dar patienten vistats

e Se ovan. Vardenhetens linjechef listar icke-immuna personer. Medicinskt ansvarig
lakare samrader med Infektion.

Infektion

e Vardar smittsam/misstankt smittsam patient i behov av inneliggande vard.
e Ansvarar for postexpositionsatgarder till eventuella hushallskontakter.

Smittskydd Vastra Gotaland

e Har det 6vergripande ansvaret for smittskydd och hjalper till med smittsparnings-
arbetet kring fall som skrivits ut fran sjukhuset/gatt hem fran mottagningen.
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Ansvar och avsteg
Linjechef pa enheten ansvarar for att denna rutin ar kand och foljs av alla medarbetare.

Hepatit A dr anmalnings- och smittsparningspliktig sjukdom enligt Smittskyddslagen.
Radgor med Smittskydd Vastra Gotaland vid osékerhet angaende smittsparning eller andra
smittskyddsatgarder i samhallet och med Vardhygien vid fragor angaende smittsparning
inom varden.

Avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl Pro eller i befintligt avvikelsehanteringssystem.

Relaterade dokument och kunskapsoversikt

Relaterad information

Stadning och rengoéring- VVardhandboken

Vardhygien — Basala hygienrutiner. Rutin

Vardhygien — Grundlaggande vardhygieniska principer. Riktlinje
Vardhygien — Livsmedelshantering pa vardavdelning. Rutin

Vardhygien - Verksamhetens ansvar for stadning och rengéring. Riktlinje

Kunskapsoversikt

Sjukdomsinformation om hepatit A. Folkhalsomyndigheten

Smittskyddslakarforeningens smittskyddsblad med ldkarinformation om hepatit A

Smittskyddslakarforeningens smittskyddsblad med patientinformation om hepatit A

Arbetsgrupp och granskare

Arbetsgrupp Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset:
Berith Carlsson, hygiensjukskoterska
Rune Andersson, lakare Vardhygien

Granskare

Lars-Magnus Andersson, verksamhetschef Infektion, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Jan Krut, bitrddande smittskyddslakare, Smittskydd Véstra Gotaland
Hannah Sj6stedt, med. ledningsansvarig, Barnmedicin, SU/DSBUS

Godkant av
Capio Lundby Specialistsjukhus Inger Holm Gunnarsson, cheflékare
Carlanderska sjukhuset Karin Moller, cheflédkare
Habilitering & Halsa Anne-Berit Ekstrom, cheflékare
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Anneli Fagerberg, cheflakare
Sjukhusen i véster Jacob Wulfsberg, cheflakare
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