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Vardhygien - Diarré orsakad av Clostridioides
difficile

Galler &ven for Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Habilitering och Halsa samt
Sjukhusen i vaster och ar godkand av respektive cheflakare. Kan dven appliceras i priméarvard och
kommunal verksamhet i Géteborg och Sédra Bohuslén.

Forandringar sedan féregaende version
Erséatter tidigare version publicerad 2021-06-09. Endast redaktionella &ndringar.

Syfte
Vid Clostridioides difficile-infektion (CDI) med diarreé féljs denna rutin for att forhindra
spridning av Clostridioides difficile.

Bakgrund

Bakterien &r sporbildande och kan darfor dverleva under lang tid i omgivningen runt
smittade personer. Alkohol avdddar inte sporer och ska darfor inte anvandas vid
ytdesinfektion. Sjukhusspridning av Clostridioides difficile kan férekomma, framfor allt
till individer som behandlas med antibiotika.

Arbetsbeskrivning

Patient med diarré

e Vard i eget rum med egen toalett/toalettstol och vistas i rummet.

e Serveras alla livsmedel och ater pa rummet.

¢ Informera patienten om god handhygien.

e Vardhygieniska atgarder enligt ovan kan brytas efter att patienten varit fri fran diarré
I 24 timmar.

e Uppfdljande provtagning av faeces vid symtomfrihet behovs inte.
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Patientnara och vardrelaterat arbete

e Riktlinje, Grundlaggande vardhygieniska principer galler.

e Handhygien innefattar alltid handtvatt med tval och vatten efterféljt av noggrann
torkning och avslutas med handdesinfektion.

e Punktdesinfektion utfors alltid med Virkon 1%. Tillampas punktdesinfektion
konsekvent under vardtiden stadas golv och Gvriga ytor av ordinarie stadpersonal.

e Daglig patientnara stadning inklusive kritiska punkter pa toalett samt rengoring av
utrustning som delas mellan patienter utférs alltid med Virkon 1%.

o Patienten betraktas som smittfri efter 24 timmars symtomfrihet. Patienten duschar
och byter till rena klader/sangklader och kan sedan vardas tillsammans med andra.

e Slutstadning utfors med Virkon 1% vid hemgang, byte av vardplats eller nar
patienten beddms vara smittfri. Utover sedvanlig rengdring, stadas alltid toalett
(t.ex. toalettsits, spolknopp och kranar). Byt toalettpapper. Vid slutstadning stédas
aven golv med Virkon 1%, anvand den flytande brukslésningen.

e Tvétt och avfall hanteras som for Gvriga patienter, d.v.s. mangden fororening avgor
om det hanteras konventionellt eller som smittférande tvétt/avfall.

e Personal som vardar patient med diarré ska inte hantera oforpackade livsmedel,
se Livsmedelshantering pa vardenhet.

e Vid misstanke om utbrott kontaktas Vardhygien.

Ansvar och avsteg

o Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kand och foljs av alla medarbetare.

o Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar kopplat
till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller befintligt
avvikelsehanteringssystem.

Relaterade dokument och kunskapsoversikt

Relaterad information
Grundlaggande vardhygieniska principer. Riktlinje

Livsmedelshantering pa vardenhet. Rutin

Kunskapsoversikt
Clostridium difficile-infektion. Folkh&lsomyndigheten, 2017
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-91/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniska%20principer.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-88/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Basala%20hygienrutiner.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-101/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Livsmedelshantering%20p%c3%a5%20v%c3%a5rdenhet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-91/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniska%20principer.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-101/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Livsmedelshantering%20p%c3%a5%20v%c3%a5rdenhet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9f71be5f49ae427ca2e92b61b061ad73/clostridium-difficile-infektion.pdf
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Arbetsgrupp och granskare

Representanter arbetsgrupp Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Lena Bendrik Sfeir, hygiensjukskdterska
Rune Andersson, hygienlékare

Godkant av

Capio Lundby Specialistsjukhus Ola Blomqvist, cheflékare

Carlanderska sjukhuset Karin Moller, cheflakare

Habilitering och Halsa Anne-Berit Ekstrom, cheflékare

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Anneli Fagerberg, cheflakare

Sjukhusen i véaster Jacob Wulfsberg, cheflakare
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