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Akututrustning – rekommendationer för 

enheter, vård- och specialavdelningar 

Revideras 2024–02–26 uppdaterat granskare. 

Syfte 

Vid ett hjärtstopp är det viktigt att allting görs snabbt på rätt sätt och i rätt ordning. 
Som ett led i detta är det viktigt att veta vilka hjälpmedel som skall hämtas och var 
de finns. I samband med introduktionen av Akutväskorna har denna rutin skapats 
för att tydliggöra vilken akututrustning som skall finnas utöver innehållet i 
Akutväskan. 

 
Rekommendationer 
Avdelningar/enheter 

• Akutvagn med två lådor och plats för akutväska 

• Akutväska (se innehållsförteckning Barium)  

• Defibrillator (Halvautomatisk/Multifunktionell*) 

• HLR-bräda på avdelningar som vårdar barn 

• Sug- och syrgasutrustning (portabel) 

• Andningsmask(”Pocketmask”) med syrgaskoppling och syrgasslang 

• Arbetsblad, skrivunderlägg och penna 

• Stoppur 

 
Specialavdelningar (sjuksköterskorna är utbildade i och använder A-HLR) 

• Akutvagn (Innehåll från akutväska samt anpassat till avdelningens speciella 
behov)  
Lådor ska märkas; Låda 1 ”LÄKEMEDEL”, Låda 2 ”INFART”, 
Låda 3 ”LUFTVÄG”. 

• Defibrillator (Multifunktionell) 

• HLR-bräda på avdelningar som vårdar barn 

• Sug- och syrgasutrustning (portabel) 

• Andningsmask(”Pocketmask”) med syrgaskoppling och syrgasslang 

• Arbetsblad, skrivunderlägg och penna 

• Stoppur 
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Om endast akutvagn skall användas krävs att personalen har mycket god 
kunskap om innehållet i akutvagnen för att snabbt och säkert kunna assistera 
larmteamet 

 
Ansvar 
På Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU) har varje enhet ansvar för sin 
akutväska/akutvagn. 
 
På vårdavdelningar som rutinmässigt vårdar barn skall tillgång till Multifunktionell 
defibrillator finnas 
 

 
 
 
Relaterad information  
 
Akutväska 
Akutväska - Sahlgrenska Universitetssjukhuset (vgregion.se) 
 

Granskare/arbetsgrupp 
David Borkman, Läkare AnOpIVA /Akutväskgruppen  
Alexander Rikner Scholz, Instruktör HLR-centrum Sahlgrenska 
Gunilla Solton, HLR samordnare Pediatriskt KTC, Drottning Silvias barnsjukhus   
Malin Hwiid, HLR-samordnare HLR-enheten Mölndal 
Kjell Klint, Instruktör HLR-enheten Östra sjukhuset. 
Catarina Österlund, Instruktör HLR-centrum Sahlgrenska 

 

 

 

 

Rubrik: Akututrustning – rekommendationer för enheter, vård- och specialavdelningar

Dokument-ID: SU9992-381335686-8

Version: 11.0

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/akuta-tillstand/akutvaska/


 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Sahlgrenska Universitetssjukhuset  

Innehållsansvar: Matilda Frisk Torell, (matfr12), 

Specialistläkare 

Granskad av: David Borkmann, (davbo1), Specialistläkare 

Godkänd av: Helena Gustafsson, (helgu14), Chefläkare 

Dokument-ID: SU9992-381335686-8 

Version: 11.0 

 

Giltig från: 2026-08-18 

Giltig till: 2028-08-18 

 


