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Forandringar sedan foregaende version

Ny rubrik. Nikotinlikemedel beskrivs utifran substans. Redaktionella
forandringar.

Syfte

Rutinen ar ett stod for att identifiera tobaksbruk och ge 6vergripande
beskrivning av rekommenderade atgarder.

Utforande

Alla patienter, fran 13 ars alder, som soker vard pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset ska tillfragas om tobaksbruk. Det kan finnas skal att
inte berora fragan. Tobaksbruket dokumenteras i patientens journal. Varje
verksamhet utser vilka personalkategorier som i samtal med berérda
patientgrupper staller frdgan om tobak, informerar och erbjuder atgard.
Att fraga om tobaksbruk kan paverka patienten att sjalv reflektera 6ver
sina tobaksvanor och 6ka motivationen till att sluta.

Patienten tillfragas om tobaksbruk ja eller nej. Om Ja utforska patientens
tobaksbruk. Standardiserade screeningfragor rekommenderas som
samtals- och bedomningsstod, se Frageformuléar Tobak.

Tobaksbruk dokumenteras i Melior under huvudaktivitet Levnadsvanor, i
underaktivitet Tobaksbruk.

Atgarder
Patienter som brukar tobak ska informeras om sambanden mellan
tobaksbruk och hilsa samt hur deras sjukdomstillstdnd och eventuella

behandling paverkas. De ska dven informeras om hur deras omgivning
paverkas. For stod se Relaterad information nedan.

Radgivning kan ske pa olika nivaer utifran patientens behov:

e DV 112 Tobak, Rddgivande samtal: Radgivande och personcentrerad
dialog om tobaksbruk anpassad till patientens hilsa, riskniva och
andra forutsattningar. Radgivningen kan ske med eller utan tilligg av
nikotinlakemedel och/eller lakemedel for rok- eller snusavvanjning.

e DV 113 Tobak, Kvalificerat radgivande samtal: Radgivande och
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personcentrerad dialog om tobaksbruk anpassad till patientens hilsa,
riskniva och andra forutsattningar. Radgivaren ska vara utbildad
tobaksavvanjare godkand av och ha kompetens att arbeta med
forandringsprocessen, motiverade strategier, beteendetekniker och
kunna tillampa det i arbetet med tobaksavvanjning. Radgivningen kan
ske med nikotinlakemedel och/eller lakemedel for rokavvanjning.

Tobaksbruk diagnoskodas:
17.1Skadligt tobaksbruk
17.2 Tobaksberoende

Inneliggande patienter som ar i behov av nikotinlakemedel ska erbjudas
detta under hela inneliggande tiden samt vid langre sjukvardsbesok. Vid
tobaksavvanjning rekommenderas i forsta hand behandling med
nikotinldkemedel, girna kombinationsbehandling. For vuxna patienter
galler i andra hand receptforskrivning av Vareniklin, Bupropion och
Cytisin. Val av lakemedel foljer REK-listan. For personer med psykisk
sjukdom galler samma princip som for 6vriga patienter, d v s i forsta hand
rekommendera nikotinldkemedel, girna kombinationsbehandling
(nikotinplaster samt annat snabbverkande nikotinldkemedel). Vareniklin,
Bupropion och Cytisin forskrivs i kombination med kvalificerad radgivning
och en tat kontakt skall hillas med patienten under hela behandlingstiden.

Sarskilda grupper

Unga under 18 ar ska erbjudas kvalificerat radgivande samtal och/eller
webbaserad radgivning. Vuxna som ar dagliga rokare ska erbjudas
kvalificerat radgivande samtal. Bland vuxna, beakta sarskilt de med
sarskild risk; till exempel personer med sjukdom (t.ex. diabetes, hjart-
karlsjukdom eller KOL) fysisk, psykisk eller kognitiv funktionsnedsattning,
social sarbarhet, biologiska riskmarkorer (t.ex. hogt blodtryck) eller andra
riskfaktorer. Remiss skickas i forsta hand till patientens vardcentral. For
patienter med sarskilt behov; tidspress infor operation eller dar
tobaksbruk ar av avgorande betydelse for pagaende behandling pa
sjukhuset kan remiss skickas till Tobakspreventiv mottagning pa SU.

For gravida, ammande, foraldrar, unga under 18 ar samt patienter som ska
eller nyligen har genomgatt en operation ska atgard erbjudas aven vid
sporadisk rokning.

Ansvar och uppfoéljning

Galler for all legitimerad vardpersonal inom Sahlgrenska
Universitetssjukhuset som ar involverad i patientens omhandertagande, i
saval oppen- som slutenvard. Samtliga linjechefer inom berérda
verksamheter ansvarar for att rutinen ar kiand och f6ljs. Cheflakare
ansvarar for att rutinen finns. Processledare for halsoframjande sjukhus,
Kvalitetsstrategiska avdelningen ansvarar for uppfoljning och revison av
innehallet i rutinen.
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Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Varje verksamhetschef beslutar om 6vriga orsaker till
avsteg fran rutinen ska rapporteras i MedControlPRO

Medarbetare med behorighet i Cognos 11 kan soka ut statistik fran
dokumentation under huvudaktivitet Levnadsvanor.

Relaterad information
SU-rutin Rokfritt sjukhusomrade Rokfritt sjukhusomrade

(vgregion.se) SU-rutin Rokfri och alkoholfri infor och efter operation
(vgregion.se)

Informationssida pa intranatet Levnadsvanor - Sahlgrenska
Universitetssjukhuset (vgregion.se)

Informationssida (inkl frageformular och patientbroschyr) pa
Vardgivarwebben Tobak - Vardgivarwebben Vistra
Gotalandsregionen (vgregion.se)

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer

Nationella riktlinjer for prevention och behandling av ohélsosamma
levnadsvanor, Socialstyrelsen, 2018.

Nationellt vardprogram vid ohidlsosamma levnadsvanor prevention
och behandling, Sveriges Kommuner och Regioner, 2023.

Arbetsgrupp

Anna Polensky, Sjukskoterska/Tobaksavvanjare,
Tobakspreventiv mottagning

Suzanne Glud-Kavik, Sjukskoterska/Tobaksavvanjare,
Tobakspreventiv mottagning

Helene Karatas, Sjukskoterska/Tobaksavvanjare,
Tobakspreventiv mottagning
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