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Matvanor — metoder for att identifiera och
atgarda ohalsosamma matvanor

Bakgrund och syfte

Végledning for hélso- och sjukvardspersonal i att anvanda frageformularet Kostindex
(bilaga 1) for identifiering av ohalsosamma matvanor samt vilka atgarder som bor
vidtas.

Utforande

Varje verksamhet utser vilka personalkategorier som i samtal med berorda patient-
/diagnosgrupper tar upp fragan om matvanor pa de olika nivaerna. Rutinen omfattar
samtliga patienter fran 2 ars alder.

Arbetet med att identifiera ohdlsosamma matvanor bor ske pa ett satt som upplevs
relevant for patienten. En enskild bedémning maste darfor alltid goras av nar och hur
fragorna ska stallas, sa att det sker pa basta méjliga satt och med lyhérdhet for
patientens forvantningar och varderingar. | vissa situationer kan det finnas skal att inte
berdra fragan.

Vara matvanor ar komplexa vilket aven bedémningen av dessa ar som omfattar flera
dimensioner. Kostindex ger inte en heltdckande bild av en persons matvanor, utan bor
ses som ett screeninginstrument och som en del i en bredare bedémning av patientens
matvanor.

Undernéring &ar en annan sida av ohalsosamma matvanor och fangas inte upp av
Kostindex. Denna rutin bor darfor anvandas parallellt med rutin for att identifiera och
behandla undernéring.

Tolkning av Kostindex
* 0-4 poédng: Betydande ohélsosamma matvanor. Utrymme for mer omfattande
forbattringar av matvanor.

* 5-8 poédng: Mindre bra matvanor. Utrymme for forbattringar av matvanor.
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* 9-12 poang: Halsosamma matvanor. Foljer i stort sett officiella rekommendationer for
halsosamma matvanor.

Beskrivning av atgarder

* DV 142 Matvanor, Radgivande samtal: Radgivande och personcentrerad dialog
anpassad till patientens medicinska tillstand, riskniva, alder och andra forutsattningar.
Kompletteras med olika verktyg och hjalpmedel. Radgivaren ska ha grundlaggande
amneskunskap inom kost och nutrition. Radgivande samtal bor ses som en grund for
fortsatt behandling med mera omfattande atgarder.

* DV 143 Matvanor, Kvalificerat radgivande samtal: Dialog anpassad till patientens
medicinska tillstand, riskniva, alder och andra forutsattningar. Kompletteras med
hjalpmedel och/eller verktyg. Radgivaren ska vara legitimerad dietist eller annan
legitimerad personal med fordjupad @mneskunskap inom kost och nutrition. Samtalet
bor vara personcentrerat och inkludera teoribaserade, strukturerade samtalsmodeller for
beteendeférandring och kan ges individuellt eller i grupp.

« Familjestodsprogram: Har fokus pa hela familjen och inkluderar vanligen olika
komponenter som samtal, information och praktiska évningar for att ge mer
halsosamma matvanor och éka den fysiska aktiviteten. Atgarden &r vanligtvis
strukturerad och teoribaserad. Det kan till exempel innebéra att arbeta med motiverande
strategier, uppmana familjen att satta upp mal for sin forandring, framja en tydlig och
vagledande foréldrastil och att som foralder fungera som en forebild.

All legitimerad personal ska ha grundlaggande kunskap inom omradet for att kunna ge
rad om matvanornas betydelse for halsan och formedla Livsmedelsverkets rad for
halsosamma matvanor.

Patienter med ohalsosamma matvanor ska erbjudas kvalificerat radgivande samtal. For
grupper med sérskild risk ar det séarskilt angelaget med stdd for att ata halsosamt.
Exempel pa grupper med sarskild risk ar personer med sjukdom (t.ex. diabetes, hjart-
karlsjukdom eller depression) fysisk, psykisk eller kognitiv funktionsnedsattning, social
sarbarhet, biologiska riskmarkorer (t.ex. hogt blodtryck eller blodfettsrubbningar) eller
andra riskfaktorer.

Atgarder baserat p& Kostindex och samlad bedémning

Poéng / Bedémning Atgérder

0-4 poang / Aterkoppla resultat till patient.

Betydande ohélsosamma| Erbjud Kvalificerat radgivande samtal, skicka remiss till
matvanor. Utrymme for | dietist.

mer omfattande
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Poang / Bedémning Atgarder

forbattringar av For patienter dar det medicinska ansvaret inte ligger pa SU

matvanor. kravs remiss till dietist i primarvarden. Familjestodsprogram
kan erbjudas barn och ungdomar fran 2 ars alder.

5-8 poang / Aterkoppla resultat till patient.

Mindre bra matvanor. | Vid énskemal fran patient om mer stod, dela ut

Utrymme for patientinformation (se Relaterad information nedan) och

forbéattringar av hanvisa patienten till primarvarden.

matvanor. For patienter som har aterbesok pa sjukhuset gors
uppféljning dar.

9-12 poéng / Aterkoppla resultat till patient.

Héalsosamma matvanor. | Bekréfta hdlsosamma matvanor.

Foljer i stort sett Ingen Ovrig atgard.

officiella

rekommendationer for
halsosamma matvanor.

Kartlaggning av matvanor och atgarder dokumenteras i Melior under
huvudaktivitet Levnadsvanor, i underaktivitet Matvanor.

Galler for all legitimerad vardpersonal inom Sahlgrenska
Universitetssjukhuset som &r involverad i patientens omhandertagande, i
saval ppen- som slutenvard. Ansvar for spridning och implementering har
samtliga chefer pa sjukhuset. Varje verksamhetschef ansvarar for att definiera
vilka patient-/ diagnosgrupper som &r aktuella for systematiskt anvandande
av Kostindex eller motsvarande for identifiering av patienter med
ohélsosamma matvanor. Samrad med verksamhetens dietist bor ske.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient.
Varje verksamhetschef beslutar om 6vriga orsaker till avsteg fran rutinen ska
rapporteras i MedControlPRO.

Uppfoljning

Processledare for halsoframjande sjukhus, Kansli och hallbarhet, ansvarar for
uppfoljning/revison av innehallet i rutinen.

Medarbetare med behérighet i Cognos 11 kan soka ut statistik fran dokumentation under
huvudaktivitet Levnadsvanor.

Relaterad information
Informationssida pa intranatet Levnadsvanor - Sahlgrenska Universitetssjukhuset

(vgregion.se)
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Informationssida (inkl frageformular och patientbroschyr) pa Vardgivarwebben
Matvanor - Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen (vgregion.se)

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer

Nationella riktlinjer fér prevention och behandling av ohalsosamma
levnadsvanor, Socialstyrelsen, 2018.

Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor prevention och
behandling, Sveriges Kommuner och Regioner, 2023.

Arbetsgrupp

Ingrid Larsson, Klinisk naringsfysiolog, Docent, Enheten for klinisk nutrition,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Helena Hallin, Leg Dietist, Enheten for klinisk nutrition, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Vincent Prohaska Nordstrom, Leg. Dietist, Dietistmottagning Barn, Drottning Silvias
Barnsjukhus, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Rubrik: Matvanor — metoder for att identifiera och atgarda ohalsosamma matvanor 4
Dokument-ID: SU9992-381335686-47
Version: 11.0


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/matvanor/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Nationellt-vardprogram-vid-ohalsosamma-levnadsvanor-prevention-och-behandling.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Nationellt-vardprogram-vid-ohalsosamma-levnadsvanor-prevention-och-behandling.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Bilaga 1 Kostindex

Hur halsosamma ar dina matvanor?

Markera ett alternativ pa varje fraga — det du brukar gora! Poéangen ar till
for att berakna kostindex. Poangen ska inte finnas med da fragan stalls till
patienten. Frukostfragan ligger utanfor kostindex och ger saledes inga
poang.

Hur ofta ater du gronsaker och/eller rotfrukter (farska, frysta eller tillagade)?
e Tva ganger per dag eller oftare (3 p)

e Engang per dag (2 p)

e Nagra ganger i veckan (1 p)

e Engang i veckan eller mer séllan (0 p)

Hur ofta ater du frukt och/eller bar (farska, frysta etc)?
Tva ganger per dag eller oftare (3 p)

En gang per dag (2 p)

Négra ganger i veckan (1 p)

En gang i veckan eller mer sallan (0 p)

Hur ofta ater du fisk eller skaldjur (som huvudratt, i sallad eller som palagg)?
Tre ganger i veckan eller oftare (3 p)

Tva ganger i veckan (2 p)

En gang i veckan (1 p)

Négra ganger i manaden eller mer séllan (0 p)

Hur ofta ater du kaffebrdd, choklad/godis, chips eller dricker lask/saft?
e Tva ganger per dag eller oftare (0 p)

En gang per dag (1 p)

Nagra ganger i veckan (2 p)

En gang i veckan eller mer sallan (3 p)

Hur ofta ater du frukost?

e Dagligen

e Nastan varje dag

e Nagra ganger i veckan

e Engang i veckan eller mer séllan

Frukostintag adderar en dimension till matvanorna. Att regelbundet &dta
frukost kan leda till ett mer balanserat matintag och val av mindre energitat
mat under resten av dagen. Personer som séllan &ter frukost och som
samtidigt har lagt kostindex ska ges sarskild uppméarksamhet.
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