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Fysisk aktivitet pa Recept (FaR)

Forandringar sedan foregaende version

Tillagg av KVA-kod AWO005 vid uppféljning FaR. Statistik for FaR kan
sokas ut i Dashboard kvalitet och patientsakerhet. Redaktionella
forandringar.

Bakgrund och syfte

Végledning for hélso- och sjukvardspersonal for att ordinera fysisk
aktivitet som behandlande och sjukdomsforebyggande atgard med fysisk
aktivitet pa recept (FaR).

Denna rutin ar ett komplement till Rutin Fysisk aktivitet — att
uppmarksamma otillracklig fysisk aktivitet och erbjud atgard.

Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention och behandling vid
ohalsosamma levnadsvanor rekommenderar radgivande samtal med eller
utan tillagg av skriftlig ordination av fysisk aktivitet eller
aktivitetsmétare vid otillrécklig fysisk aktivitet.

Utforande

Metoden FaR bygger pa en individuellt doserad ordination utifran
patientens halsotillstand och forutsattningar. FaR kan anvéandas bade i
forebyggande och behandlande syfte. For vuxna har FaR pavisats
fungera i den kliniska vardagen och leder bland annat till en 6kad fysisk
aktivitetsniva, minskat stillasittande tid och har visat positiva effekter pa
den sjélvskattade hélsan. Vid forskrivning av FaR till barn och unga &r
ett familjecentrerat forhallningssatt noédvandigt.

Evidens och rekommendationer for fysisk aktivitet vid olika tillstand
finns samlat i FYSS (Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling). FaR forskrivs till:
e patienter med sjukdomar déar fysisk aktivitet har en behandlande effekt
o otillrackligt fysiskt aktiva patienter med risk for livsstilsrelaterad ohdlsa,
dar fysisk aktivitet ar lamplig som forebyggande insats/atgard.
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Rubrik: Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Forskrivare av FaR &r legitimerad halso- och sjukvardspersonal som har
tillracklig kunskap om fysisk aktivitet som medicinsk behandling. Det ar
verksamhetschefens ansvar att leda och fordela arbetsuppgifterna med
hansyn till behovet av utbildning, kompetens och yrkeserfarenhet.

FaR ordineras skriftligt via Korr/intyg i Melior. Blankett FaR unga/latt
svenska ar lamplig att anvanda upp till ca 13 ar och for ungdomar kan
blankett FaR vuxen anvandas.

Ordinera fysisk aktivitet i praktiken

For barn och unga rekommenderas ordination tillsammans med
narstaende vuxen och med frdgor och material som ar anpassat efter
alder och mognad.

a. Bedo6m nuvarande fysisk aktivitetsniva tillsammans med
patienten. Se Rutin Fysisk aktivitet — att uppmérksamma
otillracklig fysisk aktivitet och erbjud atgard.

b. Samtala med patienten om beredskap och motivation till
forandring. Anvand garna varderingsfragor och skalor.

c. Formulera en individuellt doserad ordination och gor upp en
genomférande plan. Dosera ordinationen utifran patientens
nuvarande aktivitetsniva, motivation till férandring, hélsotillstand,
medicinering och formaga. FYSS och eFYSS beskrivna
rekommendationer kan anvandas som hjalp och var uppmarksam pa
kontraindikationer. Ordinationen specificeras utifran val av aktivitet,
frekvens (hur ofta), duration (hur lange) och intensitet (hur
anstrangande). Borg-RPE-skalan méter sjalvskattad
anstrangningsniva och ar ett validerat matt pa intensitet av vald
fysisk aktivitet och som korrelerar till pulsfrekvens.

d. Uppféljning av given ordination. D& FaR ordineras ska
forskrivaren i samrad med patienten planera var, nar och hur
uppfoljning ska ske. Uppfoljning av receptet pa fysisk aktivitet okar
foljsamheten till ordination och bor ske regelbundet, exempelvis
efter tre till sex manader. Fér barn och unga kan uppféljningen med
fordel ske tidigare an tre manader da barns tidsuppfattning skiljer sig
fran vuxnas. Uppfoljningen fyller tva funktioner; initialt for att ge
stod till en 6kad fysiskt aktiv livsstil samt for att utvéardera resultatet.
Vid uppfoljning kan dosen vid behov justeras. Vid uppféljning hos
annan vardgivare folj sedvanlig rutin for 6verrapportering och
bifoga kopia pa receptet. Patienten har ansvar att folja ordinationen
pa receptet.

Kartlaggning av FaR dokumenteras i Melior under huvudaktivitet
Levnadsvanor, i underaktivitet Fysisk aktivitet.
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Rubrik: Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

DV200 — Utfardande av recept pa fysisk aktivitet
AWO005 - Uppfdljning av tidigare utfardat recept pa fysisk aktivitet (FaR)

Patienter i behov av extra stod

Oftast klarar patienten att f0lja ordinationen med att utfora
overenskommen aktivitet pa egen hand, men ibland finns behov av extra
stod. Digitalt stod finns pa FaR-mottagning online dar fysioterapeuter
stottar den som fatt FaR (och narstdende vuxna da det avser barn och
unga) och Halsocoach online med stdd av halsovetare for patienter over
16 ar. Da patient behover mycket stod kan det vara aktuellt att borja med
handledd traning hos fysioterapeut.

Stod och utbildning av forskrivare

Information om forskrivning, utbildningar, stod samt kontaktuppgifter
till sjukhusets FaR-stddjande funktion, se intranatet.

Ansvar och uppféljning

Galler for all legitimerad vardpersonal inom Sahlgrenska
Universitetssjukhuset som ar involverad i patientens omhandertagande, i
saval 6ppen- som slutenvard. Samtliga linjechefer inom berérda
verksamheter ansvarar for att rutinen ar kand och foljs. Cheflakare
ansvarar for att rutinen finns. Processledare for hdlsoframjande sjukhus,
Kvalitetsstrategiska avdelningen ansvarar for uppféljning och revision av
innehallet i rutinen.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Varje verksamhetschef beslutar om 6vriga orsaker
till avsteg fran rutinen ska rapporteras i MedControlPRO.

Statistik for FaR kan sokas ut i Dashboard Kvalitet och patientsédkerhet
och fér medarbetare med behdrighet i Cognos 11 finns rapport
Levnadsvanor.

Relaterad information

SU rutin Fysisk aktivitet — att uppmaéarksamma otillracklig fysisk aktivitet
och erbjuda atgard (vgregion.se)

Intranatet Levnadsvanor Levnadsvanor - Sahlgrenska
Universitetssjukhuset (vgregion.se)

Vardgivarwebben Levnadsvanor (inkl verktyg, frageformular och
patientbroschyr) Levnadsvanor - Vardgivarwebben Véstra
Gotalandsregionen (vgregion.se)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-42/surrogate/Fysisk%20aktivitet%20%e2%80%93%20att%20uppm%c3%a4rksamma%20otillr%c3%a4cklig%20fysisk%20aktivitet%20och%20erbjuda%20%c3%a5tg%c3%a4rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-42/surrogate/Fysisk%20aktivitet%20%e2%80%93%20att%20uppm%c3%a4rksamma%20otillr%c3%a4cklig%20fysisk%20aktivitet%20och%20erbjuda%20%c3%a5tg%c3%a4rd.pdf
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/stod-och-tjanster/amnen-a-o/halsoframjande-sjukhus/levnadsvanor/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/stod-och-tjanster/amnen-a-o/halsoframjande-sjukhus/levnadsvanor/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/
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Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer
Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohalsosamma

levnadsvanor - Stod for styrning och ledning, Socialstyrelsen; 2018.

Nationellt vardprogram vid ohalsosamma levnadsvanor prevention och
behandling, Levnadsvanor - 1177 for vardpersonal
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