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Assistanshundar vid besök på 

vårdinrättning 

Revideringar i denna version 
Tillägg av psykisk ohälsa-hund, samt tillägg under bakgrund respektive ansvar. 

Syfte 
Personer med funktionsvariation ska kunna ha en assistanshund som ett hjälpmedel för att 
självständigt kunna ta sig till och in på vårdinrättning 

 

Bakgrund 

Det finns olika typer av assistanshundar, gemensamt är att de används som hjälpmedel och har sin 
ägare som förare. Assistanshundar kan förekomma inom vård och omsorg. När vårdtagare med 
assistanshund besöker sjukvården bör det vara tydliggjort var och hur hunden får vistas i lokalerna.  
 
Vid upprepade kontakter bör en riskanalys utföras och dokumenteras, samt en skriftlig lokal rutin tas 
fram på enheten.  
 

Definition 
Till assistanshundar räknas i nuläget följande:  

 
Ledarhund för synskadade  
Servicehund för rörelsehindrade 
Signalhund för hörselskadade  
Alarmerande hund för personer med epilepsi och diabetes 
Psykisk hälsa-hund, för personer med t.ex. autism, adhd, eller som har någon from av psykisk 
ohälsa, som posttraumatiskt stressyndrom eller social ångest 
 

Arbetsbeskrivning 
Assistanshund får tas med in på vårdinrättningen men det kräver följande förutsättningar: 
- patienten uppmanas att i god tid före besök meddela personalen att assistanshund medföljer vid 

besök 
- vid besök på allergimottagning där sannolikheten är hög att svårt allergiskt sjuka vistas, är det 

extra viktigt med tidig kontakt då speciell planering kan behöva göras  
- assistanshund ska om möjligt tas in via särskild ingång 
- assistanshund får vistas i behandlingsrum under behandling eller på avskild plats under uppsikt 

av personal 
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- patient med assistanshund ska om möjligt tas emot så sent på dagen som möjligt 
 
Efter assistanshunds vistelse i behandlingsrum bör personalen tänka på följande: 
- efter besök bör rummet städas innan nästa patient kommer 
- om möjligt bör inte patient med allergi behandlas i rummet samma dag som det besökts av 

patient med assistanshund  
- personalen bör byta kläder efter besök av patient med assistanshund  
 
Personal bör inte komma i kontakt med assistanshunden. Om personal ändå kommer i kontakt med 
assistanshunden ska handdesinfektion utföras före och efter kontakt med hunden och kontakt med 
arbetskläderna ska undvikas.  
 
Hundföraren är ansvarig för hundens skötsel. Hundföraren ansvarar för att följa uppsatta 

hygienrutiner. Om hunden behöver dricka vatten under ett besök ansvarar hundföraren för 

att ta med sig vattenskål och rengöra den hemma. 

 

Ansvar 
Ansvarig chef ansvarar för att goda hygienrutiner etableras för att förebygga smittspridning. 

Ansvarig chef informerar alla som deltar i verksamheten om adekvata åtgärder för att 

förebygga smittspridning om vårdtagare med assistanshund vistas i verksamheten.  

 

Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för att rutinen är känd och följs.  

Uppföljning, utvärdering och revision 
Avsteg från rutinen rapporteras i MedControl PRO. 
 

Relaterad information 
Djur i vården, Svensk förening för vårdhygien 
Ledarhundar och assistanshundar - 1177 

 
Granskare  
Mona Andersson Palmqvist 
Berit Karlsson 
Cecilia Lundmark 
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