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Vardhygien - Mpox

Galler aven for Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Habilitering &
Halsa samt Sjukhusen i vister och ar godkand av respektive chefldkare. Kan dven
appliceras i primarvards- och kommunal verksamhet i Géteborg och Sédra Bohuslin.

Férandringar sedan féregaende version

Ersitter tidigare version publicerad 2024—-08-29. Uppdatering av lankar,

bakgrund, skyddsutrustning samt redaktionella fortydliganden.

Sammanfattning

Syftet med rutinen ar att forhindra spridning av mpox inom vard och omsorg.

Bakgrund

Mpox ar en virusinfektion som orsakas av mpox-virus. Sjukdomen upptrader
som smartsamma blasor i hud eller slemhinnor. Hos de flesta liker infektionen
ut inom 2—4 veckor men en del kan bli mycket sjuka. Se Folkhilsomyndigheten

Sjukdomsinformation om mpox.

Mpox klassas som allméanfarlig, anmalnings- och smittsparningspliktig sjukdom

enligt Smittskyddslagen.

Smittvag: Mpox smittar framfor allt vid nara fysisk kontakt med en infekterad
person. Nara hudkontakter med en smittsam person som har blasor utgor en
sarskilt hog risk. I sillsynta fall kan smitta ske vid hantering av tvatt och avfall

fran en infekterad person.
Inkubationstid: Vanligen 6 - 13 dagar, men kan variera mellan 5 och 21 dagar.

Symtom: Blasor, sir, feber och svullna lymfkortlar. Vid sexuellt 6verford

smitta ar blasor och sar pa konsorgan och runt anal6ppning vanligast. Ofta med
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enstaka satellitutslag pa andra delen av kroppen. Proktit féorekommer som enda
symptom. Allvarligare mpox forekommer, med bland annat encefalitsymtom Se

Folkhalsomyndigheten Sjukdomsinformation om mpox.

Diagnostik och provtagning: Sjukdom misstanks utifrdn epidemiologi,

klinisk bild och verifieras genom pavisande av nukleinsyra fran mpoxvirus (PCR).

Provtagning utfors pa Infektionsklinik. Patient som soker direkt till Hud- och

konssjukvard/SU, kan dven provtas dar.

Utforande

Det ar viktigt att tidigt identifiera misstankt fall dar anamnes av fall i omgivning

och resa ar av betydelse.

Misstankt och bekraftat fall av mpox pa vardenhet
(avdelning eller mottagning):

e Patient placeras i eget rum med stiangd dorr.
- Vid slutenvard sker vard i forsta hand pa rum med undertrycksventilation
(negativt tryck), sluss och egen toalett med dusch. I andra hand i rum med
forrum och eget hygienutrymme.

» Patienter med bekraftad mpox kan vardas i samma rum.

e Medicinskt ansvarig lakare kontaktar dagbakjour/bakjour pa Infektion, som
bedomer om misstanke foreligger och beslutar om fortsatt handlaggning

(inklusive ev. transport till Infektion och kontakt med smittskyddslakare).

Skyddsutrustning
e Vitskeavvisande munskydd (klass ITR). Se Munskydd Praktisk hantering.

¢ Andningsskydd (FFP3) anvands vid allmdnsymtom, symtom fran luftvagar,
vid utbredda utslag och vid 6kad risk for aerosolbildning. Andningsskydd

satts pa och tas av utanfor rummet. Se Instruktion for anvandning av

andningsskydd.

e Visir, heltackande.
e Plastforklade. Langarmat plastforklade vid risk for kontakt med sar och
blésor.

e Skyddshandskar anviands vid patientnara virdmoment.
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e Observera att handdesinfektion utfors efter varje steg da skyddsutrustning

tas av.

Stadning, rengoring och desinfektion

¢ Punktdesinfektion utfors enligt ordinarie rutin.

e Anvind i forsta hand engdngsmaterial, anvant material hanteras som
smittforande.
- Flergangsmaterial som inte kan virmedesinfekteras ytdesinfekteras innan

det lamnar rummet.

e Stiddning inklusive slutstidning sker enligt ordinarie rutin. Anvand
skyddsutrustning enligt ovan.
- Vid slutstadning efter inneliggande patient stadas aven golv och

hygienutrymme.

e Vard-/behandlingsrum behover inte sta tomt (vadras) utan kan anvandas

direkt efter punktdesinfektion och stadning.

Tvatt och avfall

Tvatt och avfall hanteras som smittforande. Anvand skyddsutrustning enligt

ovan.

Transport

e Siakerstall att andra personer inte utsitts for smitta.

e Patient som tolererar munskydd kan forses med detta. Patient instrueras
aven i host- och handhygien och forses med engangsnasduk och plastpése for
uppsamling.

e Iforsta hand rekommenderas transport i egen bil.

¢ Vid behov av ambulanstransport ska luckan mellan forarhytt och
vardutrymme vara stangd och personer i vardutrymme anvander

skyddsutrustning, enligt ovan.

Bekraftat fall och smittsparning
e Vid bekraftat fall (positivt provsvar) ansvarar behandlande lakare for
- information och férhallningsregler till patient enligt Smittskydd Vastra

Gotalands smittskyddsblad
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- klinisk smittskyddsanmalan i SmiNet
- smittsparning

- bedomning avseende eventuell postexpositionsprofylax (vaccin).

¢ Enhetens linjechef listar personer som utsatts for smittrisk inom
verksamheten och dokumenterar dven vilken typ av kontakt de haft. Glom
inte inkludera servicepersonal, studenter, tolkar och liknande.

- Enhetens linjechef kartlagger eventuella andra enheter som ar berorda
och meddelar detta till Vardhygien (kontorstid). Under jourtid kontaktas
bakjour pa Infektion, tel 031 — 342 10 00.

- Vardhygien (kontorstid) kontaktar 6vriga enheter som varit i kontakt
med smittsam patient samt enheter som tagit emot exponerad

medpatient.

Personal
Gravid personal samt immunsupprimerade bor undvika moment med hogre

smittrisk, se Smittskydd Vastra Gotalands smittskyddsblad.

Uppfoljning
Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg at
kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller

befintligt avvikelsesystem.

Ansvar

Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kand och f6ljs av alla medarbetare.

Enhetens linjechef (eller motsvarande) ansvarar for att kringpersonal far

information om eventuell skyddsutrustning.

Relaterad information

Instruktion for anvandning av andningsskydd. Regional instruktion

Kraftigt fororenad tvitt (=Smittférande tvatt). Tvatteriet Alingsas

Munskydd Praktisk hantering. Regional instruktion
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Regionsgemensamma regler om transport av farligt gods/avfall i Vastra

Gotalandsregionen. Se Smittforande avfall UN 3291 i dokument Region-

gemensamma regler om farligt gods, avfall

Sjukdomsinformation om mpox. Folkhalsomyndigheten

Smittskyddsblad. Smittskydd Vastra Gétaland

Vigledning for vardhygieniska rutiner i sjukvarden giallande mpox. Folkhalso-

myndigheten

Kunskapsoversikt

Information till personal inom vard och omsorg om mpox.

Folkhilsomyndigheten

Mpox internationellt, 2024—. Folkhalsomyndigheten

Sjukdomsinformation om mpox. Folkhalsomyndigheten

Smittskyddslag 2004:168.

Risker i arbetsmiljon, Avdelning VI: Smitta (AFS 2023:10). Arbetsmiljoverket

Arbetsgrupp och granskare
Representanter arbetsgrupp Vardhygien SU

Ingemar Qvarfordt, hygienlakare

Roseli Sandbreck, hygiensjukskoterska

Granskare

Josefine Beck-Friis, 6verlakare, Infektion Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Jan Krut, bitradande smittskyddslakare, Smittskydd Vastra Gotaland

Petra Tunback, overlakare, Hud- och konssjukvard Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Godkant av

Capio Lundby Specialistsjukhus Inger Holm Gunnarsson, cheflakare
Carlanderska sjukhuset Karin Moller, cheflakare
Habilitering & Halsa Anne-Berit Ekstrom, cheflakare
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Anneli Fagerberg, cheflakare
Sjukhusen i vaster Philipp Meijering, cheflakare
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