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Vardhygien - Planering av arbete
I patients bostad

Galler aven for Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset,
Habilitering & Hilsa samt Sjukhusen i vister och ar godkiand av respektive

chefldkare. Kan dven appliceras i primarvard i Géteborg och Sédra Bohuslan.

Férandringar sedan féregaende version
Ny riktlinje.

Bakgrund och syfte

Vardhygieniska rutiner och riktlinjer giller vid vard och omsorg i patients
bostad. Syftet med riktlinjen ar att belysa vardhygieniska aspekter som ska
beaktas vid planering av hilso- och sjukvard i patients bostad for att sakerstilla
god hygienisk standard. Den praktiska tillampningen av denna riktlinje behover

fortydligas i lokala rutiner anpassade for respektive verksamhet.

Avgransningar
Vardhygieniska aspekter gillande hantering av likemedel, inklusive transport

av dessa, omfattas inte av detta dokument.

Utforande

Foljsamhet till basala hygienrutiner galler vid halso- och sjukvard i

patients bostad, se Basala hygienrutiner.

e Magjlighet till ombyte ska finnas om arbetskldder blir fororenade under

arbetspasset.
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Ytterklader ar arbetsgivarens ansvar och ingar inte i begreppet arbetsklader

enligt rutin Basala hygienrutiner. Ytterkladerna omfattas darfor inte av

vardhygieniska rekommendationer.
Forutsattningar for att kunna utfora handhygien (handdesinfektion, tval,

torkpapper) ska finnas.

Tillgang till skyddsutrustning (se Basala hygienrutiner) ska finnas utifran
bedomd risk i aktuell vard- och omsorgssituation.
Tillgang till ytterligare skyddsutrustning ska finnas utifran smittrisk och

arbetsmoment, till exempel vid Luftvagssmitta.

Hantering av materiel

I Vardhandbokens kapitel Transport av produkter utanfor vardlokal beskrivs

hur hantering och transport av sterilt/icke-sterilt gods och material samt
medicintekniska produkter ska ske sa att renhetsgrad bibehalls fran

vardverksambhet till patient.

Beakta nedanstiende:

Planera packning av material enligt flerlagersprincipen sa att renhetsgraden
bevaras fran enhet till anvindning hos patient, se Vardhandbokens kapitel
om transport av produkter utanfor vardlokal.

Forvaring av material i patients bostad sker sa att materialets renhetsgrad
bibehalls. Utrymme i hemmet kan till exempel behova frigoras for forvaring
av medicintekniska produkter s som sarvardsmaterial.

For att kunna uppratthélla ett aseptiskt arbetssatt kan
underlagg/uppdukningsbricka behova tas med till patient.

Ovriga aktiviteter som stor det planerade arbetsmomentet/aseptiska
arbetssattet i hemmet bor undvikas. Tank exempelvis pa hur narstadende
eller husdjur ror sig i samband med vardmoment.

Flergangsutrustning rengors och desinfekteras enligt tillverkarens anvisning
mellan anvandning hos patienter.

For utrustning som behover desinfekteras pa plats ska desinfektionsmedel
enligt tillverkarens anvisning, finnas tillgangligt. Se Desinfektion -
Vardhandboken.
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e Material som inte kan rengoras och/eller desinfekteras direkt forvaras
separat fran rent material tills rengoring och desinfektion utfors i

verksamhetens lokal.

Smittforande avfall

I Vardhandbokens kapitel Smittforande avfall under rubrik Hemsjukvard

beskrivs hur smittférande och stickande/skarande avfall hanteras vid vard i

patients bostad.

Avsteg

Medvetet avsteg fran denna riktlinje dokumenteras i patientjournal om avsteg
ar kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO

eller befintligt avvikelsesystem.

Ansvar

Linjechefer ansvarar for att denna riktlinje ar kdand och f6ljs av alla

medarbetare.

Relaterad information
Vardhygien - Grundldggande vardhygieniskt arbetssatt. Riktlinje

Vardhygien - Basala hygienrutiner. Rutin

Vardhygien - Luftvagssmitta. Riktlinje

Medicintekniska produkter med specificerad mikrobiell renhet. Virdhandboken

Transport av produkter utanfor vardlokal. Vardhandboken

Desinfektion. Vardhandboken

Smittforande avfall. Vardhandboken

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer

Basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10). Stockholm: Socialstyrelsen

Hélso- och sjukvardslagen (SES 2017:30). Socialdepartementet

Risker i arbetsmiljon, Avdelning VI: Smitta (AFS:20213:10). Stockholm:

Arbetsmiljoverket
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