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Galler aven for Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Habilitering &
Halsa samt Sjukhusen i vister och ar godkand av respektive cheflikare. Kan aven appliceras
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Férandringar sedan féregaende version
Ny rutin.

Sammanfattning

Rutinen ar en komplettering till Vardhandboken och kan appliceras bade inom
sluten- och 6ppen vard.
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Bakgrund och syfte

Syftet med rutinen ar att forhindra smittspridning av skabb och att tydliggora
vardhygieniska atgarder vid skabb.

Skabb ar ett litet kvalsterdjur (0,3-0,4 mm) som lever i hudens yttersta hornlager
och bildar "gangar” som ofta upptiacks mellan fingrarna, vid handlederna, pa
fotter samt hos mén aven pa konsorgan. Ospecifika kliande utslag/blasor pa bl.a.
bal, 1ar och skinkor ar vanligt. Skabbdjur forflyttar sig pd varm hud och kan over-
leva utanfor hud i tva till fem dagar.

Skabb forekommer i tva former

e Vanlig skabb, med begransat antal skabbdjur, som ar vanligaste formen hos
individer med fungerande immunforsvar.

e Krustos skabb, med stora mangder skabbdjur i hudkostymen som bildar
krustor/skorpor innehallande skabbdjur. Denna form drabbar framst
individer med nedsatt immunforsvar, som exempelvis hog alder.

Smittvag
Bade vanlig skabb och krustos skabb kan sannolikt smitta innan symtomdebut.

Vanlig skabb smittar genom nira, langre hudkontakt (sannolikt runt 15 min).
Smittsamheten ar 1ag, men smitta via t.ex. singklader och handdukar
forekommer.

Krustos skabb smittar vid kortvarig hudkontakt och indirekt via textilier, t.ex.
sangklader och textila mobler.

Symtom

Klada, framst nattetid. Kladan debuterar 3-10 veckor efter smittotillfalle och ar
en reaktion pa skabbdjur. Vid atersmitta upptrader kldda redan efter ett par dygn
pa grund av snabbare reaktion fran immunforsvaret.
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For att framgéangsrikt stoppa smitta av skabb i vard och omsorg kravs diagnostik,
smittsparning/kartldggning, samordnad behandling och rengéring. Samverkan
mellan behandlande lakare och ansvarig linjechef ar viktig.

Utfdorande

Det som inte omnamns specifikt hanteras enligt ordinarie rutin.

Medicinsk utredning och behandling far inte férhindras eller fordréjas pa grund
av misstankt/konstaterad skabb.

Diagnos
Om patient ska handlaggas som misstankt eller bekraftat fall av skabb ar en
medicinsk bedomning, vid behov med stod av hudklinik.

Vardhygieniska rutiner vid misstankt och bekréftat fall av
skabb (vanlig och krustds)

e Grundlaggande vardhygieniskt arbetssatt galler.

e Obehandlad (ej fardighehandlad) patient, vardas pa eget rum med egen
toalett
- Patient kan mobiliseras i korridor, men i Ovrigt inte vistas i gemensamma
utrymme
- Vid undersokningar utanfor vairdrum informeras personal om skydds-
utrustning.

Skyddsutrustning
Skyddsutrustning enligt basala hygienrutiner med tilldgg av handskar och lang-
armat plastforklade, anviands tills patient bedomts fardigbehandlad och atgarder
i samband med behandling utforts.
e Skyddsutrustning anviands
- vid hudkontakt med patient
- vid hantering av patients klader, tvatt, singklader mm
- vid rengoring och stidning av patientnara ytor och utrustning
- vid krustos skabb, dven vid stadning av rum/golv och hygienutrymme
(informera lokalvardspersonal).

Tvatt

Textilier som anvants hudnéra inklusive kudde, madrasskydd etc., senaste fem
dygnen, hanteras enligt nedan, nar behandling avslutas (efter varje applicering av
kutan emulsion).
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Vanlig skabb

o Tvatt laggs i tvattsack pa rummet. Tvitt i cirkulation, hanteras sedan pa
vanligt sitt. Vid annan hantering bor tvattemperatur vara 60° C pa normal-
langt program
- Material, som inte kan maskintvattas eller rengoras effektivt, t.ex. skor,

band mm till trygghetslarm, packas i plastpase under fem dygn

e Hjalpmedel med textil del som inte ar avtagbar, t.ex. rullstol, tacks med lakan

i fem dygn.

Krustos skabb

e Tvatt hanteras som smittforande. Vid annan hantering bor tvattemperatur
vara 60° C pa normallangt program.
- Material, som inte kan maskintvittas eller rengoras effektivt, t.ex. skor,

band mm till trygghetslarm, packas i plastpase under fem dygn

e Hjilpmedel med textil del som inte ar avtagbar, t.ex. rullstol, tacks med lakan
i fem dygn.

e Eventuella textila mobler, t.ex. i gemensamt utrymme, som inte kan tvattas
tacks med lakan eller plast i fem dygn. Textila mébler som anvands frekvent
dammsugs for att fa bort eventuella krustor innan de tacks.

Stadning

e Vanlig skabb, stadning inklusive patientnira utfors enligt normal rutin

e Krustos skabb, hela sangen, patientnira utrustning och vardrum inklusive
golv rengors med rengoringsmedel och vatten
- eventuellt draperi byts/tvittas.

Behandling - praktiska rad

Fore behandling
e Naglar (hander och fotter) rengors och klipps korta
e Eventuella fjall/krustor avlagsnas

e Patient duschar

Under behandling

e Fo]j lakarordination kompletterat med instruktion i bipacksedel

e Kroppsdel som tvattas eller duschas under behandlingsdygn med kutan
emulsion smorjs igen
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Efter behandling (fardigbehandlad patient)

Patient ar fardigbehandlad nar hela behandlingen ar avslutad. Behandling kan
innebira tva appliceringar av kutan emulsion, med en veckas mellanrum. Patient
som behandlas efter exponering bedoms fardigbehandlad efter ett dygn.

e Patient duschar, far rena klader, sangklader och handduk (efter varje
applicering av kutan emulsion).

e Efter avslutad behandling smittar inte patienten. Symptom med klada och
rodnad kvarstar dock, ibland upp till 3 veckor.

e Patient kan samvardas med andra.

Smittsparning/kartldggning
Kartlaggning sker efter sikerstilld diagnos for att identifiera patient och personal
som kan vara exponerad/infekterad med skabb och darmed behova behandlas.

Vanlig skabb
e Kartlagg
- patient, som haft langre (runt 15 min) direktkontakt med index t.ex. delat
sang med index
- personal, som haft langre (runt 15 min) direktkontakt med index
- hushallskontakt som haft langre direktkontakt med index eller delat
textilier for information och rekommendation om behandling.

Krustods skabb
e Kartlagg
- patient, som delat rum och riskerat komma i kontakt med krustor.
- all personal som deltagit i patientnara och vardrelaterat arbete, t.ex.
hanterat tvatt
- eventuellt gemensamt utrymme dar patient vistats/suttit langre tid
- alla hushaéllskontakter, for information och behandling. Bedom dven om
det finns andra, t.ex. omsorgspersonal, med frekvent och/eller nara
kontakt som behover inkluderas.

Hantering av exponerad patient - enligt ovan kartldggning

e Patient behandlas enligt ordination
e Vard sker pa samma satt som for misstankt eller bekriftat fall av skabb, se
”Vardhygieniska rutiner vid misstankt och bekriftat fall av skabb”
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Hantering av exponerad personal - enligt ovan kartlaggning

e Personal behandlas enligt ordination

e Personal kan under pagdende behandling med kutan emulsion (ofta ett dygn)
inte vistas pa arbetsplatsen

Avsteg

Medvetet avsteg frdn denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar
kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller
befintligt avvikelsehanteringssystem.

Ansvar

e Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kiand och f6ljs av alla medarbetare.

e Enhetens linjechef (vardenhetschef eller motsvarande) ansvarar for att
kringpersonal (lokalvard, fysioterapeut med flera) far information om
eventuell skyddsutrustning.

Relaterad information

Vardhygien - Grundliaggande vardhygieniskt arbetssatt. Rutin

Information till personal om vanlig skabb och krustos skabb. Verksamhet Hud-

och konssjukvard, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Kunskapsoversikt
Kliniskt kunskapsstod. Skabb. 1177 for vardpersonal

Rutiner vid skabb pé sarskilda boenden och korttidsboenden. Vardhygien, Region
Visterbotten

Skabb — Utbrott pa sarskilt boende (dldre/gruppboende). Vardhygien,
Natverksgrupp for kommunal vard i Vastra Gotaland.

Skabb patientinformation. Hud- och konssjukvard, Sahlgrenska

Universitetssjukhuset

Skabb patientinformation engelska. Hud- och konssjukvard, Sahlgrenska

Universitetssjukhuset
Skabb. Vardhandboken

Vid klada, tank alltid pa skabb! Jonsson P, Lindelof B, Nordlind K, Bornstein S.
Lakartidningen 45/2017
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