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Utbildning i Hjart-lungraddning

Revidering i denna version:

Ny. Ersitter tidigare version

Syfte

Alla patienter, besokande och personal inom Sahlgrenska
Universitetssjukhuset som drabbas av plotsligt hjartstopp skall fa
korrekt hjart-lungraddning (HLR). Med korrekt HLR menas larm inom
en minut efter upptackt, start av HLR med god kvalitet inom en minut
samt, om behov finns, defibrillering inom tre minuter. Om situationen
kraver skall aven avancerad HLR paborjas utan fordrojning.

Ansvar

Verksamhetschefen (VC) eller motsvarande ar ansvarig for att rutinen ar
kind, att varden av en patient med hjartstopp bedrivs pa ett korrekt satt,
att det finns HLR-instruktorer pa enheten samt att utbildning i HLR
sker kontinuerligt.

Arbetsbeskrivning

Det ar sjukhusets mélsittning att all personal ska grundutbildas och
sedan genomga repetitionsutbildning minst en gang varje ar enligt
rekommendation i tabellen nedan.

1. Vardenhetschef/Enhetschef utser minst tva stycken HLR-
instruktorer, beroende pa avdelningens/enhetens storlek. Dessa
genomfor dterkommande traning minst en gang/ar for samtliga pa
arbetsplatsen.

2. Instruktorerna ska pa uppdrag av och i samarbete med VEC/EC:

e genomfora utbildning av nyanstilld personal och vikarier
innan sjalvstandigt arbete paborjas

e genomfora aterkommande traning minst en gang/ar for samtliga pa

arbetsplatsen
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e registrera all HLR-utbildning (ny, sdval som repetitionsutbildning) i
HLR-Réadets utbildningsportal
e ansvara for egen kompetensutveckling genom att narvara pa HLR-
organisationens instruktorstraffar och delta i annan nédvéandig
fortbildning
Relaterad information
HLR-radet

www.hlr.nu

Rekommendation HLR-utbildning
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Hilso- och sjukvirdspersonal ¥ | X
Ovrig personal X[ X
Sjukskiterskor inom
AnestesiTVA X X X X
KardiologiHIA X X X
Alutmottagning X X X1 X
Ambulanssjukvird X | X | ¥ | X
Likare inom
Anestest/TVA X X X X
EardiologiHIA X X X X
Akutmedicin X X X X
Barnsjukvard X | X | X
Ovriga lakarerupper X X
Granskare/Arbetsgrupp
Gunilla Edholm, Instruktér HLR-centrum Sahlgrenska
Alexander Rikner Scholz, Instruktér HLR-centrum Sahlgrenska
Malin Hviid, HLR-organisator HLR-enheten MdIndal
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