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Utbildning i Hjärt-lungräddning 

Revidering i denna version:  
Ny. Ersätter tidigare version 

Syfte 

Alla patienter, besökande och personal inom Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset som drabbas av plötsligt hjärtstopp skall få 

korrekt hjärt-lungräddning (HLR). Med korrekt HLR menas larm inom 

en minut efter upptäckt, start av HLR med god kvalitet inom en minut 

samt, om behov finns, defibrillering inom tre minuter. Om situationen 

kräver skall även avancerad HLR påbörjas utan fördröjning.  

Ansvar 

Verksamhetschefen (VC) eller motsvarande är ansvarig för att rutinen är 

känd, att vården av en patient med hjärtstopp bedrivs på ett korrekt sätt, 

att det finns HLR-instruktörer på enheten samt att utbildning i HLR 

sker kontinuerligt.  

Arbetsbeskrivning 

Det är sjukhusets målsättning att all personal ska grundutbildas och 

sedan genomgå repetitionsutbildning minst en gång varje år enligt 

rekommendation i tabellen nedan. 

1. Vårdenhetschef/Enhetschef utser minst två stycken HLR-

instruktörer, beroende på avdelningens/enhetens storlek. Dessa 

genomför återkommande träning minst en gång/år för samtliga på 

arbetsplatsen. 

 

2.  Instruktörerna ska på uppdrag av och i samarbete med VEC/EC:  

• genomföra utbildning av nyanställd personal och vikarier 

innan självständigt arbete påbörjas  

• genomföra återkommande träning minst en gång/år för samtliga på 

arbetsplatsen  
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• registrera all HLR-utbildning (ny, såväl som repetitionsutbildning) i 

HLR-Rådets utbildningsportal  

• ansvara för egen kompetensutveckling genom att närvara på HLR-

organisationens instruktörsträffar och delta i annan nödvändig 

fortbildning 

Relaterad information 

HLR-rådet 

www.hlr.nu  

 

Rekommendation HLR-utbildning 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Sahlgrenska Universitetssjukhuset  

Innehållsansvar: Peter Lundgren, (petlu7), Överläkare 
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