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PD-Omhandertagande av patient med
PD-behandling pa vardavdelning eller
annan vardinrattning

Syfte

Information for vardpersonal vid omhéndertagande av patient med
peritonealdialysbehandling

Information

PD ar en livsuppehéllande behandling for patienter med uremi. Syftet
med behandlingen dr att avlagsna slaggprodukter och eventuell
overflodig vatska fran kroppen.

De flesta patienter &r upplérda att sjalva utféra behandlingen i hemmet.
Nagra patienter far hjalp med behandling av vardpersonal eller anhorig,
sd kallad assisterad PD.

PD-behandling innebér att patienten dagligen utfor flera manuella
pashyten/vatskebyten, och/eller anvander en PD-nattmaskin.

Nar patienten vardas pé sjukhus kan hen behova hjalp med pasbyten
samt rengdring och omlaggning av PD-kateterutgangen.

Personal fran njurmedicin hjalper till med pasbyten under de forsta
dagarna pa Sahlgrenska sjukhuset. Darefter ar det 6nskvart om det ar
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i ”pasbytes-teknik" samt katetervard. Darefter ansvarar avdelningens
personal for samtliga pasbyten med PD-mottagningen som konsulter.

Vid fragor kontakta:
PD-mottagningen

Tel. 342 73 18

Mandag — Fredag kl. 07.30 — 16.00

Ovriga tider
Avdelning 131 Tel. 342 11 31

Dialysregim

Nar patienten befinner sig i hemmet &r det hen som ordinerar
dialysregimen. Om patienten inte &r i skick att fatta dessa beslut,
kontakta PD-mottagningen eller avdelning 131 for ordination av
dialysregim.

Dialysregimen ordineras utifran patientens behov av rening av
slaggprodukter och avlagsnande av dverskottsvatska.

De flesta patienter med manuella pasbyten genomfor fyra pasbyten/dygn
exempelvis K. 8, 12, 16, 20. Normalt tappar patienten in 2000 ml vétska
i buken vid varje pasbhyte men variationer kan forekomma i antal
pashyten och mangden vétska som tappas in i buken.

En del patienter anvénder en PD-nattmaskin som utfor dialysen nér de
sover, sa kallad automatisk peritonealdialys (APD). For att fa tillracklig
dialys behover vissa patienter behandlas med bade PD-nattmaskin och ett
manuellt pasbyte dagtid.

Vid problem med vatskeflodet ut fran patientens buk kan patienten
uppmanas att andra kroppsstallning, sitta eller om majligt sta upp. Om
problemet kvarstar, eller annat problem uppkommer kontakta
PD-mottagningen eller avdelning 131. Dialysvétskor och material
bestélls av personalen pd PD-mottagningen.
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Nar ni hjalper patienten med pésbyte se Instruktion for pasbyte. Tank pa
att alltid utgd fran detta vid pasbyte.

Nér ni hjdlper till att hdlla ut anvand dialysvétska/dialysat i
dekontaminatorn, ska det hanteras som urin.

Vi rekommenderar att ni anvénder plastforklade, handskar och visir for
att skydda er fran stank. De tomma pésarna slangs sedan bland brannbart
avfall.

Den anvanda dialysvatskan kan vara gulfargad men ska vara
genomskinlig — ”klar”. Om den &r grumlig har patienten drabbats av en
bukhinneinflammation och da ska genast PD-mottagningen eller avd 131
kontaktas!

Hygien

Tank pa att noggrann handdesinfektion med handsprit ar absolut
nodvandigt vid pasbyte och katetervard.

Vikt

Patienterna ska végas varje morgon fore kl. 10, for att utgéra grund
for dagens dialysordination och for att kontrollera patientens vétskestatus

Patienter med PD-behandling har en "ordinerad idealvikt", s& kallad
torrvikt. Vid denna vikt ar patientens vétskebalans optimal.

Lampligast &r att vaga patienten pd morgonen efter dagens forsta pasbyte
om hen har manuella pasbyten.

Tank pa att dra av for den dialysvatskemangd patienten har i bukhalan.

Blodtryck

Blodtrycksmétning varje morgon for att utvardera véatskebalansen samt
som grund for dagens dialysordination-
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Dialysaccess/ PD-kateter

Huden runt PD-katetern skall rengéras och laggas om 3 ganger/vecka se
rutin; ”Desinfektion av huden runt PD-kateterutgang”.

Nutrition

De flesta patienter med PD-behandling ater normalkost och kan dricka
relativt ”fritt”. Rubbningar i patientens elektrolytbalans och/eller
vatskebalans kan ibland kréava begransningar eller tillskott av saval
elektrolyter som vatska.

Elimination

Det ar viktigt att forhindra obstipation hos patienter med

PD-behandling da utspanda tarmar kan orsaka forsamrat vatskeflode och
fororsaka att PD-katetern flyttar sig till ett mindre gynnsamt lage i
bukhalan.

Lakemedel

For patienter med peritonealdialys kan dosjusteringar av vissa lakemedel
vara nddvandigt. Kontakta alltid PD-mottagningen eller avdelning 131
vid tveksamheter.

Ovrigt

Om patienten ska géra ndgon undersokning/operation ska
PD-mottagningen eller avd 131 kontaktas minst 30 minuter fore, for
stéllningstagande till om patienten ska témma ut dialysvétskan och vara
tom i buken under undersékningen/operationen.

Da patienten har en PD-kateter i bukhalan kan antibiotika behéva ges
infor urologiska, gynekologiska och gastroenterologiska ingrepp och
tarmundersokningar. Ta da kontakt med ansvarig lakare pa PD-
mottagningen.
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Om patienten ska dverflyttas till annan vardavdelning maste ocksé PD-
mottagningen eller avd 131 kontaktas i god tid fér samordning nér det
galler PD-behandlingen. Om méjligt bor patienter med

PD-behandling vardas pa SU/Sahlgrenska eftersom PD i Goteborg enbart
finns pd SU/Sahlgrenska

Ansvar

Verksamhetschefen och VOL ansvarar for att lakargruppen informeras
om nytillkomna och reviderade rutiner.

P4 delegation av verksamhetschef ansvarar rutinansvarig sjukskoterska
for att samtlig personal pé

PD-mottagningen informeras om nytillkomna och reviderade rutiner.

Uppfdljning, utvardering och revision

Rutinansvarig sjukskoterska ansvarar for revision av rutinen.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient.

Ovriga orsaker till avsteg frén rutinen rapporteras i MedControlPRO.”
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Information om handlingen
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