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Vårdhygien – Vård av patient vid bärarskap 
av multiresistent bakterie/svamp  
Gäller även för Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Habilitering & Hälsa 

samt Sjukhusen i väster och är godkänd av respektive chefläkare.  

Förändringar sedan föregående version 
I denna version 

Ersätter version publicerad 2023-06-12. Endast redaktionella förtydligande. 

Betydande förändringar i föregående version daterad 2023-06-12 

Ny rutin som ersätter följande rutiner:  

• Tarmbakterier med ESBLcarba, patient med känt bärarskap 

• MRSA, patient med känt bärarskap 

• VRE, patient med känt bärarskap 

• Karbapenemresistent Acinetobacter, vård av patient 

• Multiresistent Pseudomonas, vård av patient.  

Rutin, Tarmbakterier med ESBL eller AmpC, vård av patient, avpubliceras, då vård vid 

bärarskap sker enligt Grundläggande vårdhygieniska principer. 

Syfte 

Förebygga smittspridning inom hälso- och sjukvård av multiresistent bakterie (MRB) 

eller multiresistent svamp vid känt bärarskap av: 

• Tarmbakterie (Enterobacterales) med ESBLcarba 

• Meticillinresistent Staphylococcus aureus (MRSA) 

• Vankomycinresistent Enterococcus (VRE) 

• Karbapenemresistent Acinetobacter 

• Multiresistent Pseudomonas 

• Candida auris.  

Medicinskt omhändertagande av patient får inte förhindras eller fördröjas på grund av 

bärarskap av multiresistent bakterie/svamp. 
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Bakgrund 
Smittspridning inom vård och omsorg sker främst via indirekt kontaktsmitta. Riktlinje 

Grundläggande vårdhygieniska principer innehåller arbetsbeskrivning med åtgärder som 

alltid gäller för att bryta smittvägar. Tilläggsåtgärder i denna rutin, utifrån agens, avser 

att ytterligare minska risk för smittspridning och gäller patient som vid något tillfälle 

provtagits positivt för multiresistent bakterie/svamp enligt ovan. Undantag är patient 

med MRSA där förhållningsregler avskrivits av behandlande infektionsläkare. 

Arbetsbeskrivning 
Det som inte specifikt omnämns i tilläggsåtgärder nedan, hanteras enligt Grundläggande 

vårdhygieniska principer. 

Vid inneliggande vård 
• Medicinskt behov avgör i första hand var patient vårdas. Vid omfattande riskfaktorer 

för smittspridning, kontakta Infektion för dialog om övertag.  

• Bedöm riskfaktorer för smittspridning fortlöpande under vårdtiden. 

• Inför byte av vårdenhet/vårdform inklusive kommunalt vård- och omsorgsboende 

(SÄBO, korttidsboende, LSS-boende) informeras mottagande enhet om patients 

bärarskap av ansvarig sjuksköterska/läkare.  

• Kontrollera att bärarskap är journalfört under symbol uppmärksamhetsinformation/ 

observandum i Melior (eller motsvarande huvudjournalsystem). 

MRSA 

• Vård på eget rum, om möjligt egen toalett.  

- Gångträning/mobilisering kan genomföras utanför rummet. Täck eventuella sår 

med ocklusivt förband, stötta patient med handhygien. 

• Avsteg från vård på eget rum kan övervägas för patient som saknar riskfaktorer för 

smittspridning, inte har pågående/nyligen avslutad antibiotikabehandling och är 

negativ i aktuell provtagning. Avsteg sker i samråd med kontaktteam på Vårdhygien.  

• Bedöm behov av utökad daglig patientnära städning beroende på omfattning av risk-

faktorer. 

• Vid omfattande riskfaktorer och stort omvårdnadsbehov, bedöm behov av avdelad 

personal som enbart vårdar aktuell patient under sitt arbetspass. 
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ESBLcarba, VRE, Karbapenemresistent Acinetobacter, Candida auris 

• Vård på eget rum med egen toalett och om möjligt egen dusch.  

- Gångträning/mobilisering kan genomföras utanför rummet. Täck eventuella sår 

med ocklusivt förband, stötta patient med handhygien. 

• Bedöm behov av utökad daglig patientnära städning beroende på omfattning av 

riskfaktorer. 

• Bedöm behov av patientbunden flergångsutrustning beroende på omfattning av 

riskfaktorer. 

• Vid bärarskap av Candida auris utförs punktdesinfektion, patientnära städning, 

desinfektion av utrustning som delas mellan patienter och slutstädning med Incidin 

Oxyfoam S.  

• Vid omfattande riskfaktorer (särskilt diarré) och stort omvårdnadsbehov, bedöm 

behov av avdelad personal som enbart vårdar aktuell patient under sitt arbetspass.  

- Avdelad personal ska inte hantera oförpackade livsmedel för andra (patient/ 

personal) under aktuellt arbetspass.  

Multiresistent Pseudomonas 

• Patient med endotrakealtub/trakeostomi, produktiv hosta eller diarré, vårdas på eget 

rum med egen toalett och om möjligt egen dusch.  

• Vård sker om möjligt på eget rum med egen toalett vid övriga riskfaktorer.   

- Om eget rum inte är möjligt 

▪ bedöm riskfaktorer hos medpatient 

▪ patient äter på rummet. 

Inför mottagningsbesök, undersökning, operation  
• Bedöm behov av att minimera väntetider utifrån riskfaktorer för smittspridning. 

• Täck eventuella sår med ocklusivt förband. 

• Inför undersökning/behandling av inneliggande patient med riskfaktorer, informera 

mottagande enhet om bärarskap. 

• Inför operation/invasiva ingrepp, informera samtliga mottagande enheter i vård-

kedjan om bärarskap oavsett riskfaktorer (t. ex operation, postoperativ enhet).   

• Postoperativ vård på uppvakningsenhet (<12 timmar): 

 Vid riskfaktorer innan operation, vård på eget rum alternativt avdelad personal.  

▪ Bedöm behov av patientbunden flergångsutrustning beroende på omfattning 

av riskfaktorer. 

 Utan riskfaktorer innan operation, inget behov av eget rum/avdelad personal.  
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Provtagning av känd bärare 
Provtagning kan vara aktuellt som del av bedömning av smittrisk. Exempelvis inför 

bedömning om avsteg från eget rum (MRSA) eller vid smittspårning runt patient som 

inte vårdats enligt rutin. Prov ger en ögonblicksbild av kolonisationsstatus och resultat 

kan påverkas av pågående/nyligen avslutad antibiotikabehandling.  

• För provtagningsanvisning se respektive mikrobiologiskt laboratorium.  

• Prov från samma individ buntas med gummiband. Ange på remiss:  

 önskad bakterie 

 provtagning av känd bärare 

• Vid pappersremiss räcker en remiss för samtliga prov. 

ANALYS PROVLOKAL – TA ALLTID  PROVLOKAL –   

ta vid förekomst 

främre  
näs-

öppning  

svalg perineum rektum 
(faeces 

pinnprov)  

axiller & 
ljumskar 

sår, 
hud-

lesion 

övrigta urinb 

MRSA X X X   X X X 

ESBLcarba     X  X X X 

VRE    X  X X X 

Karbapenem-
resistent 
Acinetobacter  

 X X X  X X X 

Multiresistent 
Pseudomonas 

   X  X X X 

sputumc 
a till exempel infart, drän, tub-/trachealsekret  
b om patient har/nyligen haft KAD, kateteriseras intermittent eller har UVI-symtom  
c om patient har produktiv hosta 

Smittspårning   
Vid känt bärarskap kan smittspårning vara aktuell om rutinen inte följts, exempelvis på 

grund av bristande förutsättningar i verksamheten eller efter händelser där basala hygien-

rutiner inte kunnat upprätthållas mellan patienter. Se Smittspårning av multiresistent 

bakterie. 

Ansvar och avsteg  
• Linjechef ansvarar för att denna rutin är känd och följs av alla medarbetare.  

• Medvetet avsteg från denna rutin dokumenteras i journalsystem om avsteg är kopplat 

till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller befintligt av-

vikelsehanteringssystem.  
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