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Forandringar sedan foregaende version

| denna version

Erséatter version publicerad 2023-06-12. Endast redaktionella fortydligande.

Betydande férandringar i foregaende version daterad 2023-06-12
Ny rutin som ersétter foljande rutiner:

e Tarmbakterier med ESBLcarba, patient med ként bararskap

e MRSA, patient med kant bararskap

e VRE, patient med ként bararskap

e Karbapenemresistent Acinetobacter, vard av patient

e Multiresistent Pseudomonas, vard av patient.

Rutin, Tarmbakterier med ESBL eller AmpC, vard av patient, avpubliceras, da vard vid
bararskap sker enligt Grundlaggande vardhygieniska principer.

Syfte

Forebygga smittspridning inom hélso- och sjukvard av multiresistent bakterie (MRB)
eller multiresistent svamp vid kant bérarskap av:

e Tarmbakterie (Enterobacterales) med ESBL.carba

o Meticillinresistent Staphylococcus aureus (MRSA)

¢ Vankomycinresistent Enterococcus (VRE)

o Karbapenemresistent Acinetobacter

e Multiresistent Pseudomonas

e Candida auris.

Medicinskt omhéandertagande av patient far inte forhindras eller fordrojas pa grund av
bararskap av multiresistent bakterie/svamp.
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Bakgrund

Smittspridning inom vard och omsorg sker framst via indirekt kontaktsmitta. Riktlinje
Grundlaggande vardhygieniska principer innehaller arbetsbeskrivning med atgéarder som
alltid galler for att bryta smittvagar. Tillaggsatgarder i denna rutin, utifran agens, avser
att ytterligare minska risk for smittspridning och galler patient som vid nagot tillfalle
provtagits positivt for multiresistent bakterie/svamp enligt ovan. Undantag ar patient
med MRSA dar forhallningsregler avskrivits av behandlande infektionslakare.

Arbetsbeskrivning

Det som inte specifikt omnamns i tillaggsatgarder nedan, hanteras enligt Grundlaggande
vardhygieniska principer.

Vid inneliggande vard

e Medicinskt behov avgor i forsta hand var patient vardas. Vid omfattande riskfaktorer
for smittspridning, kontakta Infektion for dialog om 6vertag.

e Bedom riskfaktorer for smittspridning fortlopande under vardtiden.

e Infor byte av vardenhet/vardform inklusive kommunalt vard- och omsorgsboende
(SABO, Korttidsboende, LSS-boende) informeras mottagande enhet om patients
bérarskap av ansvarig sjukskoterska/lakare.

e Kontrollera att bararskap ar journalfort under symbol uppmérksamhetsinformation/
observandum i Melior (eller motsvarande huvudjournalsystem).

MRSA

e Vard pa eget rum, om majligt egen toalett.

- Gangtraning/mobilisering kan genomfdras utanfor rummet. Téack eventuella sar
med ocklusivt forband, stotta patient med handhygien.

e Avsteg fran vard pa eget rum kan Gvervagas for patient som saknar riskfaktorer for
smittspridning, inte har pagaende/nyligen avslutad antibiotikabehandling och &r
negativ i aktuell provtagning. Avsteg sker i samrad med kontaktteam pa Vardhygien.

e Beddm behov av utdkad daglig patientnara stadning beroende pa omfattning av risk-
faktorer.

e Vid omfattande riskfaktorer och stort omvardnadsbehov, bedom behov av avdelad
personal som enbart vardar aktuell patient under sitt arbetspass.
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ESBLcarba, VRE, Karbapenemresistent Acinetobacter, Candida auris

e Vard pa eget rum med egen toalett och om mojligt egen dusch.
- Gangtraning/mobilisering kan genomfaras utanfor rummet. Téack eventuella sar
med ocklusivt forband, stotta patient med handhygien.
e Bedom behov av utokad daglig patientnara stadning beroende pa omfattning av
riskfaktorer.
e Beddm behov av patientbunden flergangsutrustning beroende pa omfattning av
riskfaktorer.
¢ Vid bérarskap av Candida auris utfors punktdesinfektion, patientnéra stadning,
desinfektion av utrustning som delas mellan patienter och slutstddning med Incidin
Oxyfoam S.
e Vid omfattande riskfaktorer (sarskilt diarré) och stort omvardnadsbehov, bedém
behov av avdelad personal som enbart vardar aktuell patient under sitt arbetspass.
- Avdelad personal ska inte hantera oférpackade livsmedel for andra (patient/
personal) under aktuellt arbetspass.

Multiresistent Pseudomonas

e Patient med endotrakealtub/trakeostomi, produktiv hosta eller diarré, vardas pa eget
rum med egen toalett och om mojligt egen dusch.
e Vard sker om mojligt pa eget rum med egen toalett vid Gvriga riskfaktorer.
— Om eget rum inte & mojligt
= beddm riskfaktorer hos medpatient
= patient dter pa rummet.

Infér mottagningsbesdk, undersdkning, operation

e Bedom behov av att minimera vantetider utifran riskfaktorer for smittspridning.

e Téack eventuella sar med ocklusivt forband.

o Infor undersokning/behandling av inneliggande patient med riskfaktorer, informera
mottagande enhet om bararskap.

e Infor operation/invasiva ingrepp, informera samtliga mottagande enheter i vard-
kedjan om bararskap oavsett riskfaktorer (t. ex operation, postoperativ enhet).

e Postoperativ vard pa uppvakningsenhet (<12 timmar):
- Vid riskfaktorer innan operation, vard pa eget rum alternativt avdelad personal.

= Beddm behov av patientbunden flergangsutrustning beroende pa omfattning
av riskfaktorer.

- Utan riskfaktorer innan operation, inget behov av eget rum/avdelad personal.
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Provtagning av kand barare

Provtagning kan vara aktuellt som del av bedémning av smittrisk. Exempelvis infor
bedémning om avsteg fran eget rum (MRSA\) eller vid smittsparning runt patient som
inte vardats enligt rutin. Prov ger en 6gonblicksbild av kolonisationsstatus och resultat
kan paverkas av pagaende/nyligen avslutad antibiotikabehandling.

e FOr provtagningsanvisning se respektive mikrobiologiskt laboratorium.
e Prov fran samma individ buntas med gummiband. Ange pa remiss:
- oOnskad bakterie
- provtagning av kénd bérare
e Vid pappersremiss racker en remiss for samtliga prov.

ANALYS PROVLOKAL — TA ALLTID PROVLOKAL —
ta vid forekomst
framre svalg | perineum rektum axiller & sar, Ovrigt? urin®
nas- (faeces | ljumskar | hud-

Oppning pinnprov) lesion
MRSA X X X X X X
ESBLcarba X X X X
VRE X X X X
Karbapenem- X X X X X X
resistent
Acinetobacter
Multiresistent X X X X
Pseudomonas sputum®

2till exempel infart, drén, tub-/trachealsekret
b om patient har/nyligen haft KAD, kateteriseras intermittent eller har UVI-symtom
¢ om patient har produktiv hosta

Smittsparning

Vid kant bararskap kan smittsparning vara aktuell om rutinen inte féljts, exempelvis pa
grund av bristande forutsattningar i verksamheten eller efter h&dndelser dar basala hygien-
rutiner inte kunnat uppratthallas mellan patienter. Se Smittsparning av multiresistent
bakterie.

Ansvar och avsteg

e Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kand och foljs av alla medarbetare.

e Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i journalsystem om avsteg ar kopplat
till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller befintligt av-
vikelsehanteringssystem.
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