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Vårdhygien – Vård av patient vid 

bärarskap av multiresistent 

bakterie/svamp 

Gäller även för Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Habilitering 

& Hälsa samt Sjukhusen i väster och är godkänd av respektive chefläkare. 

Förändringar sedan föregående version 

Ersätter version publicerad 2025-01-15. Kompletterat med punkt om multi-

resistent Pseudomonas med ESBLcarba samt vankomycin-variabel entero-

kock (VVE). I övrigt redaktionella förtydligande. 

Bakgrund och syfte  

Syftet med rutinen är att förebygga smittspridning inom hälso- och sjukvård 

av multiresistent bakterie (MRB) eller multiresistent svamp vid känt 

bärarskap av: 

• Tarmbakterie (Enterobacterales) med ESBLcarba 

• Meticillinresistent Staphylococcus aureus (MRSA) 

• Vankomycinresistent Enterococcus (VRE) inklusive vankomycin-variabel 

enterokock (VVE) 

• Karbapenemresistent Acinetobacter 

• Multiresistent Pseudomonas 

• Candida auris (även benämnd Candidozyma auris).  

Medicinskt omhändertagande av patient får inte förhindras eller fördröjas på 

grund av bärarskap av multiresistent bakterie/svamp. 
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Smittspridning inom vård och omsorg sker främst via indirekt kontaktsmitta. 

Riktlinje Grundläggande vårdhygieniskt arbetssätt innehåller arbets-

beskrivning med åtgärder som alltid gäller för att bryta smittvägar. Tilläggs-

åtgärder i denna rutin, avser att ytterligare minska risk för smittspridning och 

gäller patient som vid något tillfälle provtagits positivt för multiresistent 

bakterie/svamp enligt ovan. Rutinen gäller även om senare prover är negativa.  

Avgränsningar 

Patient med ESBL-bildande tarmbakterier omfattas inte av denna rutin. Patient 

vårdas enligt Grundläggande vårdhygieniskt arbetssätt. 

Patient med MRSA där förhållningsregler avskrivits av behandlande infektions-

läkare omfattas inte av denna rutin. Patient vårdas enligt Grundläggande 

vårdhygieniskt arbetssätt. 

Utförande 

Det som inte omnämns i tilläggsåtgärder nedan, hanteras enligt Grundläggande 

vårdhygieniskt arbetssätt 

Vid inneliggande vård gäller alltid 

• Medicinskt behov avgör i första hand var patient vårdas. Vid omfattande 

riskfaktorer för smittspridning, kontakta Infektion för dialog om övertag.  

• Bedöm riskfaktorer för smittspridning fortlöpande under vårdtid. 

• Inför byte av vårdenhet/vårdform inklusive kommunalt vård- och omsorgs-

boende (SÄBO, korttidsboende, LSS-boende) informeras mottagande enhet 

om patients bärarskap av ansvarig sjuksköterska/läkare.  

• Kontrollera att bärarskap är journalfört under symbol uppmärksamhets-

information/observandum i Melior (eller motsvarande huvudjournalsystem). 

MRSA  

• Vistas på eget rum, om möjligt med egen toalett.  

- Mobilisering kan ske utanför rum, övrig vistelse utanför rummet kan 

ske utifrån individuell riskbedömning. 

• Avsteg från vård på eget rum kan övervägas för patient som saknar risk-

faktorer för smittspridning, inte har pågående/nyligen avslutad antibiotika-

behandling. Avsteg sker i samråd med kontaktteam på Vårdhygien.  

• Bedöm behov av utökad daglig patientnära städning beroende på 

omfattning av riskfaktorer. 

Rubrik: Vårdhygien - Vård av patient vid bärarskap av multiresistent bakterie e...

Dokument-ID: SU9992-381335686-162

Version: 5.0

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9992-381335686-91/SURROGATE/V%c3%a5rdhygien%20-%20Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniska%20principer.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9992-381335686-91/SURROGATE/V%c3%a5rdhygien%20-%20Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniskt%20arbetss%c3%a4tt.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9992-381335686-91/SURROGATE/V%c3%a5rdhygien%20-%20Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniskt%20arbetss%c3%a4tt.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9992-381335686-91/SURROGATE/V%c3%a5rdhygien%20-%20Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniskt%20arbetss%c3%a4tt.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9992-381335686-91/SURROGATE/V%c3%a5rdhygien%20-%20Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniska%20principer.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9992-381335686-91/SURROGATE/V%c3%a5rdhygien%20-%20Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniska%20principer.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su2259-2029296069-105/native/Va%cc%8ardhygieniska%20riskfaktorer.pdf


 

 3 (6) 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

• Vid omfattande riskfaktorer och stort omvårdnadsbehov, bedöm behov av 

avdelad personal som enbart vårdar aktuell patient under sitt arbetspass. 

• Det som inte omnämns i tilläggsåtgärder, hanteras enligt Grundläggande 

vårdhygieniskt arbetssätt. 

ESBLcarba, VRE/VVE, Karbapenemresistent Acinetobacter, 

Candida auris 

• Vistas på eget rum med egen toalett och om möjligt egen dusch.  

- Mobilisering kan ske utanför rum, övrig vistelse utanför rummet kan 

ske utifrån individuell riskbedömning. 

• Bedöm behov av utökad daglig patientnära städning beroende på 

omfattning av riskfaktorer. 

• Bedöm behov av patientbunden flergångsutrustning beroende på 

omfattning av riskfaktorer. 

• Vid omfattande riskfaktorer och stort omvårdnadsbehov, bedöm behov av 

avdelad personal som enbart vårdar aktuell patient under sitt arbetspass.  

- Avdelad personal ska inte hantera oförpackade livsmedel för andra 

(patient/personal) under aktuellt arbetspass. 

• Det som inte omnämns i tilläggsåtgärder, hanteras enligt Grundläggande 

vårdhygieniskt arbetssätt. 

Multiresistent Pseudomonas 

• Om ESBLcarba påvisats vårdas patient enligt ovan avsnitt (ESBLcarba, 

VRE m.fl.) 

• Patient med endotrakealtub/trakeostomi, produktiv hosta eller diarré, 

vistas på eget rum med egen toalett och om möjligt egen dusch.  

- Mobilisering kan ske utanför rummet förutsatt att risk för 

smittspridning minimeras 

• Vid övriga riskfaktorer vistas patient om möjligt på eget rum med egen 

toalett.  

- Mobilisering kan ske utanför rum, övrig vistelse utanför rummet kan 

ske utifrån individuell riskbedömning. 

• Om eget rum inte är möjligt, bedöm riskfaktorer hos medpatient 

• Det som inte omnämns i tilläggsåtgärder, hanteras enligt Grundläggande 

vårdhygieniskt arbetssätt. 
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Inför mottagningsbesök, undersökning, operation 

Det som inte omnämns i tilläggsåtgärder nedan, hanteras enligt Grundläggande 

vårdhygieniskt arbetssätt. 

• Bedöm behov av att minimera väntetider utifrån riskfaktorer för smitt-

spridning. 

• Täck eventuella sår med ocklusivt förband. 

• Inför undersökning/behandling av inneliggande patient med riskfaktorer, 

informera mottagande enhet om bärarskap. 

• Inför operation/invasiva ingrepp, informera samtliga mottagande enheter 

i vårdkedjan om bärarskap oavsett riskfaktorer (t. ex operation, 

postoperativ enhet).   

• Postoperativ vård på uppvakningsenhet (<12 timmar): 

- Vid riskfaktorer innan operation, vård på eget rum alternativt avdelad 

personal.  

▪ Bedöm behov av patientbunden flergångsutrustning beroende på 

omfattning av riskfaktorer. 

- Utan riskfaktorer innan operation, inget behov av eget rum/avdelad 

personal. 

Smittspårning   

Vid känt bärarskap kan smittspårning vara aktuell om rutinen inte följts. 

Kontakta Vårdhygien för stöd i riskbedömning och stöd i smittspårning.   

Provtagning  

• Prov buntas med gummiband. Ange på remiss önskad bakterie och prov-

tagning av känd bärare. 

- Vid VVE, ange på remiss ”VVE- känd bärare”. Vid vankomycin-variabel 

enterokock (VVE) skicka prov till Klinisk mikrobiologi i Göteborg, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset.   

• Vid pappersremiss räcker en remiss för samtliga prov. 
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ANALYS PROVLOKAL – alltid  PROVLOKAL – vid 
förekomst 

främre  
näs-

öppning  

svalg perineum rektum 
(faeces 

pinnprov)  

axiller & 
ljumskar 
(samma 
pinne) 

sår, 
hud-

lesiona 

övrigtb urinc 

MRSA X X X   X X X 

ESBLcarba     X  X X X 

VRE eller VVEd    X  X X X 

Karbapenem-
resistent 
Acinetobacter  

 X X X  X X X 

Candida auris X    X X X X 

Multiresistent 
Pseudomonas  

   X  X X X 
sputume 

a i samband med planerad omläggning 

b till exempel infart/drän med infektionstecken och tub-/trachealsekret 

c om patient har/nyligen haft KAD, kateteriseras intermittent eller har UVI-symtom  

d vid provbeställning ange ”VVE-känd bärare” 

e om patient har produktiv hosta 

Avsteg  

Medvetet avsteg från denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg är 

kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO 

eller befintligt avvikelsehanteringssystem. 

Ansvar  

Linjechef ansvarar för att denna rutin är känd och följs av alla medarbetare. 

Relaterad information 

Vårdhygien – Grundläggande vårdhygieniskt arbetssätt. Riktlinje   

Vårdhygien – Smittspårning av multiresistent bakterie/svamp. Rutin 

Vårdhygieniska riskfaktorer för smittspridning 

Tillämpliga lagar, föreskrifter eller externa riktlinjer  

Smittskyddslag 2004:168  
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