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Vardhygien - Luftviagssmitta

Regiongemensam vardhygienisk riktlinje

Regional rekommendation for sjukhusvard, primarvard samt kommunal vard och omsorg i

Vistra Gotalandsregionen. Framtagen av vardhygienenheterna i Vastra Gotaland.

Férandringar sedan féregaende version

Ersatter tidigare version, senast uppdaterad 2023-10-17. Endast redaktionella

fortydliganden.

Sammanfattning

For att undvika smittspridning i samband med luftvagsinfektioner behover
basala hygienrutiner kompletteras med sarskilda skyddsatgarder. Syftet med

riktlinjen ar att forhindra smittspridning via luftvdgarna inom vard och omsorg.

Bakgrund

Personer med hosta, snuva och feber kan bara smitta i luftvigarna som kan
overforas mellan manniskor. Patientplacering och val av skyddsutrustning utgar

frdn anamnes, klinisk bild, riskbedomning och konsekvens.

Smittspridning fran luftviagarna kan ske genom sa kallad luftburen smitta,
droppsmitta och kontaktsmitta (direkt eller indirekt). I praktiken finns dock
ingen tydlig grans mellan smittvagarna. Flera andra faktorer till exempel
infektionsdos, grad av exponering, ventilation, aerosolgenererande arbets-
moment och luftfuktighet har betydelse for att smittspridning kan ske. For mer

information om smittvagar se Smittvagar - Vairdhandboken avsnitt Smitta via

luftvagar.

Exempel pa sjukdomar som har forméga att smitta via inandning (luftburen

smitta) pa langre avstand ar massling, vattkoppor och smittsam tuberkulos (se
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respektive rutin). Andningsskydd ar viktigt for att bryta denna smittvag och om

mojligt placering i eget rum med ventilation for luftburen smitta.

Sjukdom vars smittvag inte primart uppfattas som luftburen, men dar konse-
kvensen av infektion ar stor eller smittvag ar okdnd innebar att rutiner som vid

luftburen smitta foljs (AFS 2023:10). Exempelvis Viral hemorragisk feber (VHF)

och Mers (se respektive rutin). Detta kan komma att gilla vid nyupptackt

infektionssjukdom.

Den vanligaste smittvagen via luftviagar ar genom nira kontakt med droppar sa
kallad droppsmitta. Som regel ar risken for smittspridning 1ag vid avstand >2
meter. Vissa infektioner med droppsmitta som huvudsaklig smittvag ar sarskilt
relevanta inom vard- och omsorg, och har darfor separata vardhygieniska

rutiner, till exempel influensa, kikhosta, RS- virusinfektion och covid-19, se

respektive rutin.

Andra smittamnen exempelvis Metapneumovirus, Parainfluensa, Rhinovirus,
Mykoplasma hanteras likvardigt enligt denna rutin, se nedan "Vid ovrig luft-

vagssmitta”.

Utforande

Vid misstanke pd massling, vattkoppor och smittsam
tuberkulos (luftburen smitta)
For att begransa smittspridning via luftvagarna ar det viktigt att sjukvards-

personal ar observant pa personer med symtom fran luftvigarna, i synnerhet i
kombination med feber och/eller hudutslag. Dessa personer ska inte vistas i
vantrum utan tas direkt in pa eget rum alternativt, om situationen tillater,

undersokas utomhus.

e Placera patienten i isoleringsrum for luftburen smitta helst med ingang till
rummet utifran. Om det inte finns ska patienten placeras och vistas pa eget
rum med stangd dorr. Gor om mdjligt alla undersokningar pa rummet.

e Grundliaggande vardhygieniska principer giller.

e Smittsamhetsbedomning gors av medicinskt ansvarig lakare, vid behov i

samrad med infektionslakare.
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Om misstanken kvarstar

Se respektive rutin massling, vattkoppor och smittsam tuberkulos.
Fortsatt vard sker i isoleringsrum med sluss for luftburen smitta.

Vid transport instrueras patienten i host- och handhygien och forses med
engangsnasdukar och plastpase for uppsamling av dessa. Patient som
tolererar munskydd kan forses med detta. Munskydd ar extra angelaget for
patient som inte kan medverka i hosthygien.

Informera mottagande enhet och undvik vantetider.

Transport inom sjukhus sker om mojligt utomhus. Vid ambulanstransport
bor luckan mellan forarhytt och ambulansutrymmet vara stangd.

Nista patient tas in pa rummet efter tidigast tva timmar. I rum med hogre
antal luftvaxlingar kan intervallet vara kortare, t.ex. 20 minuter pa

operationsrum.

Skyddsutrustning

Andningsskydd (FFP3) anvands av alla i rummet. Se Instruktion for

anviandning av andningsskydd.
Visir/skyddsglasogon anvands vid niara kontakt.

Vid 6vrig luftvagssmitta (s.k. droppsmitta)

Smittsamhetsbedomning gors av medicinskt ansvarig lakare, vid behov i samrad

med infektionslakare.

Grundlaggande vardhygieniska principer géller.

Patienter med akuta luftvigssymtom bor placeras pa eget rum med stangd

dorr.

- Flera patienter med bekraftad luftvagsinfektion av samma typ kan
vardas 1 samma rum, forutsatt att annan smitta inte forekommer.

- Mobilisering kan ske utanfor rummet forutsatt att ingen annan utsatts

for smitta. Patient kan forses med munskydd (om det tolereras).

Skyddsutrustning

Vitskeavvisande munskydd (ITR) i kombination med
skyddsglasogon/heltackande visir anvands

- vid nara kontakt (inom 2 meter). Se Munskydd praktisk hantering.

Rubrik: Vardhygien - Luftvdagssmitta 3 (6)
Dokument-ID: SU9992-381335686-150

Version: 3.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1077/surrogate/Instruktion%20f%c3%b6r%20anv%c3%a4ndning%20av%20andningsskydd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1077/surrogate/Instruktion%20f%c3%b6r%20anv%c3%a4ndning%20av%20andningsskydd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-91/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniska%20principer.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1075/surrogate/Munskydd%20%20Praktisk%20hantering.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

¢ Andningsskydd (FFP2 eller FFP3) med heltackande visir anvands:

- vid arbetsmoment med okad risk for aerosolbildning t.ex. vid sugning
fran nedre luftvagarna, trakeotomering, intubering/extubering,
bronkoskopi.

- dessutom utifran riskbedomning vid kraftig hosta, nyinsjuknad patient
sarskilt i trangt utrymme, nar flera smittsamma vardas pa samma rum
eller vid langre vardinsats t.ex. vid vak.

Se Instruktion for anvandning av andningsskydd och Skyddsutrustning vid vard

av patient med luftviagssymtom.

Transport

e Vid transport av patient anvander personal skyddsutrustning enligt ovan.

e Vid transport instrueras patienten i host- och handhygien och forses med
engangsnasdukar och plastpase for uppsamling av dessa. Patient som
tolererar munskydd kan forses med detta. Munskydd ar extra angelaget for
patient som inte kan medverka i hosthygien.

¢ Informera mottagande enhet och minimera risk att exponera andra personer
for smitta, t.ex. undvik vantetider.

e Vid flytt till annan enhet, informera om pagaende infektion och nar personen

bedoms som smittfri.

Ansvar och avsteg
e Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kind och f6ljs av alla medarbetare.

e Enhetens linjechef (vardenhetschef eller motsvarande) ansvarar for att
kringpersonal (lokalvard, receptarie med flera) far information om eventuell
skyddsutrustning.

e Medvetet avsteg fran denna riktlinje dokumenteras i patientjournal om
avsteg ar kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i

MedControl PRO eller befintligt avvikelsehanteringssystem.

Relaterad information

Covid-19 - vardhygieniska rekommendationer. Regional rutin

Instruktion for anvandning av andningsskydd. Regional instruktion

Munskydd praktisk hantering. Regional instruktion
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Skyddsutrustning vid vard av patient med luftvagssymtom. Regionalt bildstod

Smittvagar/smitta via luftvagar. Virdhandboken

Vardhygien - Grundldggande vardhygieniska principer. Riktlinje

Vardhygien - Influensa. Rutin

Vardhygien - Kikhosta. Rutin

Vardhygien - MERS. Rutin

Vardhygien - RS- virusinfektion. Rutin

Vardhygien - Viral hemorragisk feber (VHF) t.ex. Ebola, Marburg, Lassa och

Krim-Kongo. Rutin

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer

Aerosolgenererande arbetsmoment. Socialstyrelsen

AFS 2023:10) Risker i arbetsmiljon, Avdelning VI: Smitta. Stockholm:

Arbetsmiljoverket

(AFS 20213:11) Arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning — siaker

anvandning. 15 kap . Stockholm: Arbetsmiljoverket

(SOSFES 2015:10) Basal hygien i vard och omsorg. Stockholm: Socialstyrelsen

Atgirder mot smittspridning av virusorsakade luftvigsinfektioner inom vard

och omsorg. Folkhdlsomyndigheten

Arbetsgrupp

Annett Ekman Persson, hygiensjukskoterska, Vardhygien Skaraborgssjukhus
Elisabeth Eriksson Gebring, hygiensjukskoterska, Vardhygien NU- sjukvarden
Roseli Sandbreck, hygiensjukskoterska, Vardhygien SU

Susanne Roos, hygiensjukskoterska, Vardhygien Sodra Alvsborgs sjukhus

Granskare
Julia Lenzen, hygienldkare Vardhygien Skaraborgssjukhus

Ingemar Qvarfordt, hygienldkare Vardhygien Sahlgrenska universitetssjukhuset
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