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Revideringar i denna version  

Uppdaterade rutiner vid larm hjärtstopp på barn som befinner sig på Sahlgrenska- 
Mölndal alternativt Östra sjukhuset exklusive Drottning Silvias Barn och 
Ungdomssjukhus.  

 

Syfte 

Att tydliggöra larmkedjan samt möjliggöra manuell defibrillering på barn 0 år- 18 år 
med hjärtstopp. 
 

Arbetsbeskrivning 

Medarbetare larmar växeln via interntelefon ”3 90 90” alternativt mobil 031-343 90 90 
och säger: ”Hjärtlarm barn samt lokalisation och sjukhus” och påbörjar 
omgående HLR enligt gällande rutin. 

 

Ansvar 

Sahlgrenska sjukhuset 
 

• Medarbetare:  
Slår larm om hjärtstopp på barn enligt arbetsbeskrivning ovan.  
Påbörjar omgående HLR enligt gällande riktlinjer. 
Någon utsedd möter upp larmteamet när detta anländer.  
Personalen på avdelningen/enheten tillser att defibrillatorn omedelbart efter 
användandet lämnas tillbaka till akuten i ett gott skick (rengjord och med alla tillbehör)  
 

• Växeln:  
Larmar larmgruppen enligt gällande rutin på respektive sjukhuskropp.  
Växeln slår också ut larm till akutvaktmästare och delger dem information att det är 
hjärtstopp på barn och att multifunktionell defibrillator behövs.  
Lokalisation för hjärtstoppet uppges.  
 

• Akutvaktmästare:  
Hämtar multifunktionell defibrillator på akutmottagningen och ser till att den omedelbart 
kommer till platsen för hjärtstoppet.  
Vid larm utanför avdelning lämnar akutvaktmästare tillbaka defibrillatorn till 
akutmottagningen.  
 

• Akutmottagningen:  
Tillhandahåller multifunktionell defibrillator som akutvaktmästare hämtar. 
Akutmottagningen ansvarar för att defibrillatorn är i användbart skick och att det finns 
elektroder anpassade för barn.  
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Östra och Mölndals sjukhus 
 

• Medarbetare:  
Slår larm om hjärtstopp på barn enligt arbetsbeskrivning ovan.  
Utsedd medarbetare möter upp larmteamet när detta anländer. Larmteamet har med 
multifunktionell defibrillator.  
 

• Växeln:  
Larmar larmgruppen enligt gällande rutin på respektive sjukhuskropp.  

 

Uppföljning, utvärdering och revision 

HLR-centrum ansvarar för uppföljning och revision av rutinen. Avsteg från rutinen 
rapporteras i MedControlPRO. 

 

Relaterad information 

Aktivering av medicinskt larm till vårdenhet 
Riktlinjerna i hjärt-lungräddning uppdateras var femte år. Riktlinjerna bygger på 
internationella riktlinjer från International Liasion Committee on Resusitation (ILCOR och 
European Resuscitation Council. (ERC) 

 
Granskare/arbetsgrupp 

Malin Hviid, HLR-samordnare HLR-enheten Mölndal 
Gunilla Edholm, Instruktör HLR-centrum Sahlgrenska 
Gunilla Solton, HLR-samordnare Pediatriskt KTC, Drottning Silvias barnsjukhus  
Kjell Klint, Instruktör HLR-enheten Östra 
Linnea Gustafsson, VÖL Akutmottagningen Sahlgrenska 
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