OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Sahlgrenska Universitetssjukhuset Giltig fran: 2024-03-05
Innehallsansvar: Nahid Kondori, (nahko1), Enhetschef Giltig till: ~ 2026-03-05

Granskad av: Sofia Myhrman, (sofmy1), Specialistlakare, ST
Godkand av: Anneli Fagerberg, (annfa26), Chefldkare

Vardhygien — Portabel flakt och AC eller
luftkylare i vard- och omsorgsmiljo

Galler aven for Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Habilitering & Halsa samt
Sjukhusen i véster och ar godkand av respektive cheflakare.

Revideringar i denna version
Erséatter tidigare version publicerad 2022-07-05. Endast redaktionella &ndringar.

Syfte

Stodja verksamhet inom vard- och omsorg vid bedémning av vardhygieniska risker
avseende portabel AC/luftkylare och flakt.

Bakgrund

For att minska risk for halsopaverkan hos patient och medarbetare bor varje verksamhet ha
en plan for atgarder vid varmebolja. Stod for framtagande finns pa Folkhalsomyndighetens
sida VVarmebdljor — vagledning till handlingsplaner. Generellt &r optimering av befintligt
ventilationssystem att foredra. Konsultera fastighetsforvaltare for rad om en langsiktig
ventilationsanpassad I6sning och optimering av solskydd. Inkdp av fast AC/kylaggregat
ska alltid foregas av kontakt med fastighetsforvaltare.

Vid beslut, av verksamhet, om en tempordr 16sning med portabel AC/luftkylare eller flakt
ska riskbeddmning utféras dar nytta vags mot risk for spridning av mikroorganismer och
dess eventuella konsekvenser.

Portabel AC/luftkylare eller flakt avrads fran:

- I'lokal med hoga renhetskrav (Ex. operationssal, sterilcentral, sterilforrad)

- Hos patient med kraftigt nedsatt immunfdrsvar (Ex. inom hematologi, transplantation,
neonatologi, intensivvard, dialys)

- Hos patient med utbredd hudskada/sar

- 1 rum dér flera personer vistas samtidigt vid pagaende smittspridning/utbrott av luft-
vagssmitta pa en enhet.
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Arbetsbeskrivning

Risk med portabel AC/luftkylare
Tillvaxt av mikroorganismer vid brist i underhall och rengéring/desinfektion.

Befuktare av utgdende luft inte ska anvandas da sadana system innebar 6kad risk for
bakterietillvéxt och spridning av exempelvis Legionella.

Luftutflode kan 6ka utspridning av befintligt damm, partiklar, hudflagor och mikro-
organismer i rummet.

Rad vid anvdndning av portabel AC/luftkylare

e Anvand HEPA-filter/motsvarande for utgaende luft

e Rutin ska finnas for regelbundet underhall, rengoring och desinfektion enligt
tillverkarens instruktioner, inklusive ansvarsfordelning for utférande

e Rengor och desinfektera efter anvandning hos patient/byte av rum

e Utatgaende luftstrom ska ej riktas direkt mot person

e Stang av infor vardmoment med okade renhetskrav; exempelvis saromlaggning,
kateter/PVK-sattning, CVK-omlaggning samt uppackning av rena och sterila material

Risk med portabel flakt

Luftflode okar utspridning av befintligt damm, partiklar, hudflagor och mikroorganismer i
rummet vilket sérskilt bor beaktas hos patient med vardhygieniska riskfaktorer for

smittspridning.

Droppar fran en individ kan spridas langre bort &an forvantat vilket bor beaktas vid risk for
stank, luftvégsinfektion eller diarré/krékning.

Tillvéxt av mikroorganismer vid bristande rengéring/desinfektion.

Rad vid anvandning av portabel flakt

e Flakt som inte kan rengoras inuti ska inte anvandas (utan rotorblad eller ej 6ppningsbara)

e Rutin ska finnas for regelbundet underhall, rengoring och desinfektion om mojligt
enligt tillverkarens instruktioner, inklusive ansvarsfordelning for utférande

e Rengor och desinfektera efter anvandning hos patient/byte av rum

e Placera i sang-/bordsniva eller hogre och rikta om mojligt flodet snett uppat

e Undvik att luft blaser direkt mot ansiktet, mot skadad hud eller fran en individ till en
annan

e Stdng av infér vardmoment med 6kade renhetskrav; exempelvis saromlaggning,
kateter/PVK-séattning, CVK-omlaggning samt uppackning av rena och sterila material
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Ansvar
Linjechefer ansvarar for att denna rutin ar k&and och foljs av alla medarbetare.

Uppfoljning, utvardering och revision

Medvetet avsteg fran riktlinjen/rutin dokumenteras i patientjournal om riktlinjen/rutinen &r
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran riktlinjen/rutin rapporteras i MedControl
PRO eller i befintligt avvikelsehanteringssystem.

Relaterade dokument och kunskapsoversikt

Relaterad information
Vardhydgieniska riskfaktorer for smittspridning och vardrelaterad infektion

Kunskapsoversikt

Guidelines for environmental Infection Control in Health-Care Facilities, 2019. Centers for
Disease Control and Prevention

Heating, ventilation and air-conditioning systems in the context of COVID-19: first update,
2020. ECDC

Infection prevention and control practice handbook. Clinical Excellence Commission,
Sydney, Australia. ISBN: 978-1-76000-381-4; 2020

Portable fans in health and social care facilities: risk of cross infection, 2019. NHS
Improvement Estates and Facilities, EFA/2019/001

Varmebdoljor — véagledning till handlingsplaner, 2022. Folkhalsomyndigheten
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