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Specialistsjukhus, Habilitering och Halsa samt Kungélvs sjukhus och &r godkénd av respektive cheflakare.

Syfte

Klarg6ra handlaggning och ansvarsfordelning vid smittsparning av multiresistent bakterie.
Rutinen innefattar smittsparning i berérd verksamhet inom de férvaltningar rutinen galler for.

Patientens medicinska omhandertagande far inte forhindras eller fordrojas pa grund av miss-
tankt eller bekréftat bararskap av multiresistent bakterie.

Forandringar sedan féregaende version

Ny rutin publicerad 2022-07-05 som ersétter avsnitt ”Smittsparning pa enhet” respektive
“Eventuell smittsparning” i Vardhygiens rutiner for MRSA, VRE, Tarmbakterier med
ESBLcarba, Tarmbakterier med ESBL eller AmpC, Multiresistent Pseudomonas, Karba-
penemresistenta Acinetobacter och Meticillinresistent Staphylococcus argenteus.

Arbetsbeskrivning

e Smittsparning innebar kartlaggning och identifiering av individ som har utsatts for okad
risk for smitta och utfors i enlighet med Smittskyddslag (2004:168) och Halso- och
sjukvardslag (2017:30).

e Smittsparning omfattar indexfallets aktuella vardtid men kan dven omfatta tidigare sluten-
vardsperiod inom tre (till sex) manader.

e For att identifiera om smittoverforing skett eller bedoma varifran smittan kommit kan
provtagning vara aktuell.

e Omfattning av smittsparning ar en sammantagen bedémning dar hansyn tas till riskfaktorer
for smitta samt vilka konsekvenser smittspridning kan fa pa individ- och verksamhetsniva.
Beddmning sker i samrad mellan Vardhygien, berord linjechef och smittsparningsansvarig.

Smittsparningsprocess
e Behandlande lakare har, enligt smittskyddslagen, ansvar for att smittsparning utfors.
Behandlande l&kare &r den som ordinerat provet och/eller den som ansvarar for provsvaret.

- Det praktiska utférandet av smittsparning kan 6verlamnas, till av verksamhet annan
utsedd halso- och sjukvardspersonal med sarskild kompetens for uppgiften.
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e Vardenhetsoverlakare (VOL) eller motsvarande har 6vergripande ansvar for att smitt-
sparning pa enheten utfors.

e Vardenhetens linjechef bistar smittsparningsansvarig i smittsparningsarbetet.
e Vardenhetens linjechef och VOL/motsvarande ansvarar for att

identifiera patient-/er som vardats tillsammans med indexfallet eller pa annat satt
utsatts for 6kad smittrisk (exponerats). Anvand vid behov smittsparningsrapport, for
mer information se rutin Smittsparningsrapport — framtagande av information infor
smittsparning — Power Bl

vid beslut om provtagning upprétta lista av exponerad patient-/er inklusive utskrivna
patienter i smittsparningshandling

initiera provtagning av listad (exponerad) patient-/er, se nedan

vid tidigare slutenvard, inom tre (till sex) manader, informera berord enhet som da ut-
for smittsparning for det aktuella vardtillfallet

formedla resultat av smittsparning till kontaktteam pa Vardhygien.

Handlaggning av exponerad patient

e Exponerad patient kvar i varden provtas samma dag som beslut om smittsparning tas. Upp-
repa provtagning tre dagar efter senaste exponeringen eller vid utskrivning, om det sker
tidigare.

Pagaende/nyligen avslutad antibiotikabehandling kan ge falskt negativt provsvar, ta
stéllning till om provtagning behdver upprepas en vecka efter avslutad behandling.

e Vardhygien kan rekommendera ytterligare situationsanpassad provtagning i dialog med
verksamhet, t ex provtagning av alla patienter pa vardenheten i samband med utskrivning.

e Beddm, vid behov i samrad med Vardhygien, om exponerad patient behover vardas pa eget
rum i avvaktan pa provsvar.

« Vid byte av vardform/vardenhet sakerstall informationséverforing, inklusive dokumen-
tation i journal, till mottagande enhet samt eventuell uppféljande provtagning.

For patient som dverfors/6verforts till kommunal vard och omsorg rekommenderas
brev till mottagande enhet.

e For hemskriven patient, kontakta patient for provtagning. Se forslag pa brev. Brev kan
dven nas via Smittsparningsrapport — Power BI.

Dokumentation i samband med provtagning
e Dokumentera i indexfallets journal att smittsparning paborijats.

e Dokumentera i exponerad patients journal att provtagning i smittsparningssyfte utforts
alternativt datum for nar provtagning ska utforas och resultat av provtagning.

e Dokumentera i smittsparningshandling.

Indexfall.

Patient-/er som ingar i smittsparning.
Nér provtagning utforts.

Resultat av provtagning.

Nar aterkoppling till patient utforts.

e Smittsparningshandling sparas i verksamheten i 10 ar for att sedan arkiveras enligt respek-
tive forvaltnings dokumenthanteringsplan.
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Information om provtagning
e For anvisning avseende provilokal for respektive bakterie/analys, se tabell nedan.

e Ange pa remissen: Bakterie/analys, smittsparning, vardenhet som initierat smittsparning
(denna enhet ar ocksa svarsmottagare).

e Prov fran samma individ buntas ihop med gummiband. Anvands pappersremiss racker en
remiss for samtliga prov.

e FOr provtagningsanvisning se respektive mikrobiologiskt laboratorium. Analys géllande
MRSA é&r kostnadsfri.

PROVTAGNING - PROVLOKAL - OBLIGATORISKA AROVIGIAL=
ANALYS avseende i forekommande fall
framre svalg | perineum rektum sar dvrigt® urin®
néséppning (feces- hud-
pinnprov) | lesioner

MRSA X X X X X X
Meticillinresistent X X X X X X
S. argenteus
VRE X X X X
ESBLcarba? X X X X
ESBL
Karbapenemresistent X X X X X X
Acinetobacter®
Multiresistent X X X X
Pseudomonas? sputum¢
Annan multiresistent X X X X
gramneg. bakterie®

aVid provbestéllning i LabBest viljs "ESBL/multiresistent gramnegativ”, aktuell analys/bakterie anges pa remiss
b T ex infart, dréan, tub-/trachealsekret

¢ Om patient har/har haft KAD, vid intermittent kateterisering eller UVI-symtom

4 Om patient har produktiv hosta

Misstankt/bekraftad smittspridning

Vid fynd av mojligt sekundéarfall (misstéankt smittspridning) utférs ny bedémning avseende
smittsparningens omfattning, i samrad med Vardhygien. Kontakt sker i forsta hand med
kontaktteam pa Vardhygien, under jourtid kontaktas vid behov bakjour pa Infektion.

o Sikerstall att vardhygieniska rutiner ar kanda och efterlevs.

e Verksamhetschef informeras och bedémer behov av kontakt med omradesansvarig
cheflékare.

e Vardhygien kontaktar vid behov Smittskydd Vastra Gotaland och omradesansvarig
cheflakare.

e Beddm behov av att aktivera utbrottsgrupp eller motsvarande. For Sahlgrenska
Universitetssjukhuset se riktlinje, Utbrott av smittsam sjukdom inom SU. For Sjukhusen i
vaster se rutin, Utbrott av smittsam sjukdom inom sjukhusen i véster.
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e Vid utbrott, bedém om utbrottet behdver kommuniceras lokalt, regionalt och/eller
nationellt. Beddémning sker i dialog mellan verksamhet, cheflakare, Vardhygien och vid
behov Smittskydd Véstra Gotaland.

e Vid bekraftad smittspridning bedémer verksamhet behov av utredning/handelseanalys for
identifiering av trolig orsak till smittspridning.

Ansvar

Linjechef ansvarar for att denna rutin &r kand och foljs av alla medarbetare.

Enligt smittskyddslagen & MRSA, VRE, Tarmbakterier med ESBLcarba (enterobacteriaceae)
anmalnings- och smittsparningspliktiga.

Uppfoljning, utvardering och revision
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i patientjournal om avsteget géller patient.

Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO eller befintligt avvikelse-
hanteringssystem.

Referenser och relaterade dokument

Relaterade dokument

Rutin, Smittsparningsrapport — framtagande av information infor smittsparning — Power Bl
Lathund, Smittsparningsrapport i Power Bl

Riktlinje, Utbrott av smittsam sjukdom inom SU

Rutin, Utbrott av smittsam sjukdom inom sjukhusen i vaster

Smittsparningshandling

Information till patient som vardats samtidigt med en patient som visats sig ha antibiotika-
resistenta bakterier (brev) — Brev - Samlingssida

Kunskapsoversikt

Smittskyddslag (2004:168)

Halso- och sjukvardslag (2017:30)

Sjukdomsinformation om meticillinresistenta gula stafylokocker. Folkhédlsomyndigheten

Vankomycinresistenta enterokocker — VRE. Kunskapsunderlag samt Folkhalsomyndighetens
rekommendationer for att begrdnsa smittspridning med VRE. Mars 2014. Folk-
halsomyndigheten, art.nr 978-91-7603-115-5

Sjukdomsinformation om bakterier med ESBLCARBA. Folkhalsomyndigheten

ESBL-producerande tarmbakterier. Kunskapsunderlag med forslag till handlaggning for att
begréansa spridningen av Enterobacteriaceae med ESBL. Reviderad 2014. Folkhalsomyn-
digheten, art.nr 978-91-7603-178-0

Rubrik: Vardhygien - Smittsparning av multiresistent bakterie 4

Dokument-ID: SU9992-381335686-138

Version: 1.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9771-677637494-170/surrogate/Smittsp%c3%a5rningsrapport%20%e2%80%93%20framtagande%20av%20information%20inf%c3%b6r%20smittsp%c3%a5rning%20%e2%80%93%20Power%20BI.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU5285-1111641166-570/SURROGATE/Power%20BI_smittsp%c3%a5rningsrapport_lathund.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-87/surrogate/Utbrott%20av%20smittsam%20sjukdom%20inom%20SU.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sv9024-2108058916-203/surrogate/Utbrott%20av%20smittsam%20sjukdom%20inom%20sjukhusen%20i%20v%c3%a4ster_Rutin%20210517.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su2259-2029296069-89/surrogate/Smittsp%c3%a5rningshandling.pdf
https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/vardhygien/riktlinjer-och-rutiner/brev---samlingssida/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/smittskyddslag-2004168_sfs-2004-168
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/meticillinresistenta-gula-stafylokocker-mrsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vankomycinresistenta-enterokocker-vre/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vankomycinresistenta-enterokocker-vre/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/esblcarba/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/e/esbl-producerande-tarmbakterier/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/e/esbl-producerande-tarmbakterier/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Arbetsgrupp/granskare

Representanter arbetsgrupp Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Sofia Myhrman, hygienlakare
Kerstin Moller, hygiensjukskoterska

Granskare

Lars-Magnus Andersson, verksamhetschef Infektion, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Thomas Wahlberg, smittskyddslakare, Smittskydd Vastra Gotaland

Ingegerd Adlerberth, dverlakare/professor Klinisk mikrobiologi, Sahlgrenska Universitets-

sjukhuset
Godkant av
Angereds Narsjukhus Per Wiger, cheflakare Sjukhusen i véster
Capio Lundby Specialistsjukhus Ola Blomqvist, cheflakare
Carlanderska sjukhuset Anders Bengtsson, cheflékare
Frolunda Specialistsjukhus Per Wiger, cheflakare Sjukhusen i véster
Habilitering och Halsa Anne-Berit Ekstrom, cheflékare
Kungélvs sjukhus Per Wiger, cheflakare Sjukhusen i véster
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Anneli Fagerberg, cheflakare

Rubrik: Vardhygien - Smittsparning av multiresistent bakterie 5

Dokument-ID: SU9992-381335686-138

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Galler for: Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Innehallsansvar: Nahid Kondori, (nahkol), Enhetschef
Granskad av: Nahid Kondori, (nahkol), Enhetschef
Godkand av: Anneli Fagerberg, (annfa26), Cheflakare
Dokument-1D: SU9992-381335686-138

Version: 1.0

Giltig fran: 2022-07-05
Giltig till: 2024-07-05



