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Férandringar sedan féregaende version

Ersatter tidigare version publicerad 2024-10-14. Tilligg avseende smitt-
sparningsprovtagning vid vankomycin-variabel enterokock (VVE). I 6vrigt

endast redaktionella andringar.

Bakgrund och syfte

Syftet med rutinen ar att klargora handlaggning och ansvarsfordelning vid smitt-
sparning av multiresistent bakterie/svamp. Rutinen innefattar smittsparning i

berord verksamhet inom de forvaltningar rutinen géller for.

Patientens medicinska omhéandertagande far inte forhindras eller fordrojas pa

grund av misstankt eller bekraftat bararskap av multiresistent bakterie/svamp.

Smittsparning innebar kartlaggning och identifiering av individ som har utsatts for
okad risk for smitta och utfors i enlighet med Smittskyddslag (2004:168) och
Hilso- och sjukvardslag (2017:30). Omfattning av smittsparning ar en
sammantagen bedomning dar hansyn tas till riskfaktorer for smitta samt vilka
konsekvenser smittspridning kan fa pa individ- och verksamhetsniva. Enligt
smittskyddslagen ar MRSA, VRE/VVE och tarmbakterier (Enterobacterales) med
ESBLcarba anméalnings- och smittsparningspliktiga.
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Utfdorande

Smittsparning omfattar indexfallets aktuella vardtid men kan dven omfatta

tidigare slutenvardsperiod inom tre (till sex) manader.

Bedomning avseende smittsparningens omfattning och atgarder sker i samrad
mellan Vardhygien, berord linjechef och smittsparningsansvarig (behandlande
lakare eller utsedd hélso- och sjukvardspersonal, enligt nedan).

For att identifiera om smittoverforing skett eller bedoma varifran smittan

kommit kan provtagning vara aktuell.

Smittsparningsprocess

Behandlande ldkare har, enligt smittskyddslagen, ansvar for att smittsparning

utfors. Behandlande lakare ar den som ordinerat provet och/eller den som

ansvarar for provsvaret.

- Det praktiska utforandet av smittsparning kan 6verlamnas, till av
verksamhet annan utsedd halso- och sjukvardspersonal med sarskild

kompetens for uppgiften.
Vardenhetsoverlikare (VOL) eller motsvarande har vergripande ansvar for
att smittsparning pa enheten utfors.
Vardenhetens linjechef bistar smittsparningsansvarig i smittsparningsarbetet.
Vardenhetens linjechef och VOL/motsvarande ansvarar for att

— identifiera patient som vardats pd samma rum med indexfall eller pa annat
satt utsatts for 6kad smittrisk (exponerats). Anviand vid behov
smittsparningsrapport, for mer information se rutin Smittsparningsrapport

— framtagande av information infor smittspdrning — Power BI

- vid beslut om provtagning upprétta lista av exponerad patient inklusive ut-

skrivna patienter i smittsparningshandling

- initiera provtagning av listad (exponerad) patient, se nedan
- formedla resultat av smittsparning till kontaktteam pa Vardhygien.
Vid slutenvard inom tre (till sex) manader, pa annan enhet inom Sahlgrenska

Universitetssjukhuset och Sjukhusen i vister, informerar Vardhygien berord

enhet for rad avseende smittsparning for aktuellt vardtillfalle.
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Handlaggning av exponerad patient

Exponerad patient kvar i varden provtas samma dag som beslut om prov-
tagning i smittsparningssyfte tas. Upprepa provtagning tre dagar efter
senaste exponeringen eller vid utskrivning, om det sker tidigare.

- Pagédende/nyligen avslutad antibiotikabehandling kan ge falskt negativt
provsvar, ta stiallning till om provtagning behover upprepas en vecka efter
avslutad behandling.

Vardhygien kan rekommendera ytterligare situationsanpassad provtagning i

dialog med verksambhet, t.ex. provtagning av alla patienter pa virdenhet

Utifrén riskfaktorer kan exponerad patient behova vardas pa eget rum i

avvaktan pa provsvar.

Vid byte av vardform/vardenhet sikerstall informationsoverforing, inklusive

dokumentation i journal, till mottagande enhet samt eventuell uppfoljande

provtagning.

- For patient som 6verfors/overforts till kommunal vard och omsorg
rekommenderas brev till mottagande enhet.

For hemskriven patient, kontakta patient for provtagning. Se forslag pa brev.

Brev kan dven nas via Smittsparningsrapport — Power BI.

Dokumentation i samband med provtagning

Dokumentera i indexfallets journal att smittsparning paborjats.
Dokumentera i exponerad patients journal att provtagning i smittsparnings-
syfte utforts alternativt att provtagning ska utforas (t.ex. datum, vid nasta
vardtillfalle, pa vardcentral) och resultat av provtagning.

Dokumentera i smittsparningshandling.

- Indexfall.

- Patient som ingar i smittsparning.

- Nar provtagning utforts.

- Resultat av provtagning.

- Nair aterkoppling till patient utforts.

Smittsparningshandling sparas i verksamheten i 10 ar for att sedan arkiveras

enligt respektive forvaltnings dokument-/informations-hanteringsplan.
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Information om provtagning

e For anvisning avseende provlokal for respektive bakterie/svamp (analys), se tabell
nedan.

e Ange pa remissen: Analys (bakterie/svamp), smittsparning, vardenhet som
initierat smittsparning (denna enhet ar ocksa svarsmottagare).

e Prov fran samma individ buntas ihop med gummiband. Anviands pappers-
remiss racker en remiss for samtliga prov.

e For provtagningsanvisning se respektive mikrobiologiskt laboratorium. Analys
gillande MRSA ar kostnadsfri.

¢ Vid vankomycin-variabel enterokock (VVE) skicka prov till Klinisk mikrobiologi
i Goteborg, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Ange pa remiss "VVE -smitt-

sparning”.
PROVTAGNING - PROVLOKAL -
PROVLOKAL - alltid -
ANALYS avseende aitl vid forekomst
framre . rektum sar, hud- A .
. . svalg | perineum (feces- . a ovrigt urin®
nasdppning . lesioner
pinnprov)
MRSA X X X X X X
VRE eller VVE¢ X X X X
ESBLcarba®
X X X X
K .
arbapenemre5|stent X X X X X X
Acinetobacter®
M I . . X
ultiresistent X X X
Pseudomonas® sputumf
Annan multlre5|s.tent X X X X
gramneg. bakterie®
framre axiller och ljumskar (samma sar, hud- . e
. . . . a ovrigt urin
ndséppning pinne) lesioner
Candida auris X X X X X

2 i samband med planerad omlaggning

b t.ex. insticksstélle i samband med planerad omléggning, drinvitska, tub-/trachealsekret

¢ om patient har/nyligen haft KAD, kateteriseras intermittent eller har UVI-symtom

94 vid provbestillning ange VVE-smittsparning

¢ vid provbestallning i ROSP valj ”"ESBL-screening”. Ange i falt remisskommentar, smittsparning och aktuell
analys, t.ex. ESBLcarba, Karbapenemresistent Acinetobacter osv.

f om patient har produktiv hosta
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Misstankt/bekriftad smittspridning

Vid fynd av mojligt sekundarfall (misstankt smittspridning) utfors ny bedomning
avseende smittsparningens omfattning, i samrad med Vardhygien (kontaktteam)

under kontorstid.
e Sikerstill att vardhygieniska rutiner ar kinda och efterlevs.
e Verksamhetschef informeras och bedémer behov av kontakt med
omradesansvarig chefldkare.
e Vardhygien kontaktar vid behov Smittskydd Vastra Gotaland och
omradesansvarig cheflakare.

e Bedom behov av att aktivera utbrottsgrupp eller motsvarande. For
Sahlgrenska Universitetssjukhuset se riktlinje, Utbrott av smittsam sjukdom
inom SU. For Sjukhusen i vister se rutin, Utbrott av smittsam sjukdom inom
sjukhusen i vaster.

e Vid utbrott, bedom om utbrottet behover kommuniceras lokalt, regionalt
och/eller nationellt. Bedomning sker i dialog mellan verksamhet, chefldkare,
Vardhygien och vid behov Smittskydd Viastra Gotaland.

e Vid bekriftad smittspridning bedomer verksamhet behov av utredning for

identifiering av trolig orsak till smittspridning.

Avsteg

Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar
kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller

befintligt avvikelsehanteringssystem.

Ansvar

Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kand och f6ljs av alla medarbetare.
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Relaterad information

Information till patient som véardats samtidigt med en patient som visats sig ha

antibiotikaresistenta bakterier (brev) — Brev - Samlingssida

Smittsparningshandling

Smittsparningsrapport — framtagande av information infor smittsparning — Power
BI. Rutin

Smittsparningsrapport i Power BI. Lathund

Utbrott av smittsam sjukdom inom sjukhusen i vister. Rutin

Utbrott av smittsam sjukdom inom SU. Riktlinje

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer

Halso- och sjukvardslag (2017:30)

Smittskyddslag (2004:168)

Kunskapsoversikt
ESBL-producerande tarmbakterier. Kunskapsunderlag med forslag till

handlaggning for att begransa spridningen av Enterobacteriaceae med ESBL.
Reviderad 2014. Folkhidlsomyndigheten, art.nr 978-91-7603-178-0

European Centre for Disease Prevention and Control. Survey on the
epidemiological situation, laboratory capacity and preparedness for Candidozyma
(candida) auris, 2024. September 2025. Stockholm: ECDC; 2025

Sjukdomsinformation om Candidozyma auris-infektion. Folkhdlsomyndigheten

Sjukdomsinformation om bakterier med ESBL-CARBA. Folkhalsomyndigheten

Sjukdomsinformation om meticillinresistenta gula stafvlokocker. Folkhalso-

myndigheten

Sjukdomsinformation om Vancomycinresistenta enterokocker. Folkhalso-

myndigheten

Vankomycinresistenta enterokocker — VRE. Kunskapsunderlag samt

Folkhilsomyndighetens rekommendationer for att begransa smittspridning med

VRE. Mars 2014. Folkhilsomyndigheten, art.nr 978-91-7603-115-5
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