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Vardhygien - Vard av patient med diarré

Riktlinjen galler dven for Angereds Narsjukhus, Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska
sjukhuset, Frélunda Specialistsjukhus, Habilitering och Hélsa, Kungalvs sjukhus samt Narhalsan i
Goteborg/Sédra Bohuslan och ar godkéand av respektive cheflakare. Kan appliceras i dvrig
primérvards- och kommunal verksamhet i Géteborg och Sédra Bohuslan.

Syfte

Att forhindra smitta fran person till person inom vard och omsorg vid vard av
patient med diarré.

Forandringar sedan féregaende version

Ersétter version 2021-07-01. Redaktionella fortydligande utifran att
arbetsbeskrivningen i forsta hand utgar fran symtombilden diarré.

Bakgrund

Enligt WHO definieras diarré som tre eller fler 16sa avforingar per dag (eller mer
frekventa avforingar &n vad som ar normalt for den enskilde individen).

Forekomst av diarré oavsett orsak okar alltid risk for spridning av tarmbakterier
mellan individer och symtombilden styr handlaggning enligt arbetsbeskrivningen
nedan. Den huvudsakliga smittvagen &r fekal — oral.

Arbetsbeskrivning

Patient pa akutintag, mottagningar och slutenvardsenheter
Patientnara och vardrelaterat arbete

Riktlinje, Grundlaggande vardhygieniska principer galler.

Patienten vardas i eget rum med toalett/toalettstol och ska vistas pa rummet.

Basala hygienrutiner kompletteras med handtvatt med tval och vatten.

Punktdesinfektion och patientndra stddning samt rengdring av utrustning som

delas mellan patienter utférs alltid med Incidin® OxyFoam S.

e Personal som vardar patient med diarré ska inte hantera oférpackade livsmedel
for andra (patienter/personal) under aktuellt arbetspass, se rutin Vardhygien —
Livsmedelshantering pa vardenhet.

e Patienter och anhdériga ska informeras om vikten av god handhygien. Se Rena
hénder spelar roll.

¢ Vid misstanke om virusgastroenterit (medicinsk bedémning) galler sarskilda

vardhygieniska rutiner for virusgastroenterit.
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e Nar diagnos &r stalld galler

- vid virusgastroenterit, Clostridioides difficile och hepatit A respektive
vardhygienisk rutin

- vid Salmonella typhi/paratyphi och Shigella kontaktas dagbakjour eller
primarjour pa Infektion vid behov av slutenvard

- for 6vriga diagnoser fortsatt vard enligt denna riktlinje.

- for sjukdomar som faller under smittskyddslagen, se dven
Smittskyddslakarnas smittskyddsblad (fér information om bl a
forhallningsregler och smittsparning)

e Varden ska organiseras sa att risk for smitta minskar, t ex genom att minimera
vantetider vid undersékningar och behandlingar. Vid behov informeras
mottagande enhet.

e Vid misstanke pa utbrott i samhallet ska smittskyddslakare i beredskap
kontaktas.

Ansvar

Linjechef pa enheten ansvarar for att denna riktlinje med tillhérande rutiner ar kand
och f6ljs av alla medarbetare.

Uppfoljning, utvardering och revision
Sammankallande i arbetsgruppen ansvarar for uppféljning/revision av innehallet.

Avsteg fran riktlinjen med tillhérande rutiner rapporteras i MedControl PRO eller i
befintligt avvikelsehanteringssystem.
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Arbetsgrupp/granskare

Arbetsgrupp Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset:
Berith Carlsson, hygiensjukskoterska och sammankallande i arbetsgruppen
Malin Spetz, lakare Vardhygien

Granskare:

Lars-Magnus Andersson, verksamhetschef Infektion, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Leif Dotevall, bitrddande smittskyddslékare, Smittskydd Vastra Gétaland

Godkant av

Angereds Narsjukhus Per Wiger, cheflakare Sjukhusen i véster
Capio Lundby Specialistsjukhus  Ola Blomqvist, cheflakare

Carlanderska sjukhuset Anders Bengtsson, cheflakare

Frolunda Specialistsjukhus Per Wiger, cheflédkare Sjukhusen i vaster
Habilitering och Halsa Anne-Berit Ekstrom, cheflakare
Kungélvs sjukhus Per Wiger, cheflakare Sjukhusen i véster

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Anneli Fagerberg, cheflékare
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