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Vardhygien - Vard av patient med diarré

Galler &ven for Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Habilitering & Halsa samt
Sjukhusen i vaster och ar godkand av respektive cheflakare. Kan dven appliceras i primarvard i Goteborg
och Sodra Bohuslan.

Syfte
Att forhindra smitta fran person till person inom vard och omsorg vid vard av patient med
diarré.

Forandringar sedan féregaende version
Ersatter version 2022-10-03. Endast redaktionella &ndringar.

Bakgrund

Enligt WHO definieras diarré som tre eller fler 16sa avforingar per dag (eller mer frekventa
avforingar an vad som ar normalt for den enskilde individen).

Forekomst av diarré oavsett orsak dkar alltid risk for spridning av tarmbakterier mellan
individer och symtombilden styr handlaggning enligt arbetsbeskrivningen nedan. Den
huvudsakliga smittvagen ar fekal — oral.

Arbetsbeskrivning

Patient pa akutintag, mottagningar och slutenvardsenheter
Patientnédra och vardrelaterat arbete

e Riktlinje, Grundlaggande vardhygieniska principer galler.

e Patienten vardas i eget rum med toalett/toalettstol och vistas pa rummet.

e Basala hygienrutiner kompletteras med handtvatt med tval och vatten.

e Punktdesinfektion och patientnéra stadning samt rengéring av utrustning som delas
mellan patienter utfors alltid med Virkon 1%.

e Personal som vardar patient med diarré hanterar inte oférpackade livsmedel for andra
(patienter/personal) under aktuellt arbetspass, se rutin Livsmedelshantering pa vardenhet.

e Patienter och anhoriga informeras om vikt av god handhygien. Se Rena hander spelar roll.

e Vid misstanke om virusgastroenterit (medicinsk bedémning) galler sarskilda
vardhygieniska rutiner for virusgastroenterit.

Dokument-ID: SU9992-381335686-129 GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Vardhygien - Vard av patient med diarré B
' aVASTRA
Version: 25.0 V


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9992-381335686-91/SURROGATE/V%c3%a5rdhygien%20-%20Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniska%20principer.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9992-381335686-88/SURROGATE/V%c3%a5rdhygien%20-%20Basala%20hygienrutiner.pdf
https://www2.sahlgrenska.se/upload/SU/omrade_4/laboratoriemedicin/klinisk_mikrobiologi/vardhygien/Incidin%20OxyFoam%20S%20Bruksanvisning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-101/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Livsmedelshantering%20p%c3%a5%20v%c3%a5rdenhet.pdf
https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/vardhygien/rena-hander-spelar-roll2/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-171/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Virusgastroenterit.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

e Nar diagnos ar stélld galler

- vid virusgastroenterit och Clostridioides difficile respektive vardhygienisk rutin
— vid Salmonella typhi/paratyphi och Shigella kontaktas dagbakjour eller primérjour
pa Infektion vid behov av slutenvard
—  for 6vriga diagnoser fortsatt vard enligt denna riktlinje
—  for sjukdomar som faller under smittskyddslagen se dven Smittskyddslakarnas
smittskyddsblad, for information om bl.a. forhallningsregler och smittsparning.
e Varden ska organiseras sa att risk for smitta minskar, t.ex. genom att minimera vante-
tider vid undersokningar och behandlingar. Vid behov informeras mottagande enhet.
e Vid misstanke pa utbrott i samhallet ska smittskyddsléakare i beredskap kontaktas.

Ansvar och avsteg

e Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kand och foljs av alla medarbetare

e Medvetet avsteg fran denna riktlinje dokumenteras i patientjournal om avsteg ar
kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller
befintligt avvikelsehanteringssystem

Relaterade dokument och kunskapsoéversikt

Relaterade dokument
Vardhygien - Basala hygienrutiner. Rutin

Vardhygien - Diarré orsakad av Clostridioides difficile. Rutin

Vardhygien - Grundlaggande vardhygieniska principer. Riktlinje

Vardhygien - Hepatit-A-infektion. Rutin

Vardhygien - Livsmedelshantering pa vardenhet. Rutin

Vardhygien - Virusgastroenterit. Rutin

Rena hander spelar roll

World Health Organization Diarrhoeal disease

Kunskapsoversikt
Anmalningspliktiga sjukdomar. Smittskydd Véstra Gotaland

Offentlig saker mat. Sveriges kommuner och regioner (SKR). Hamtad juni 2024.

Smittvagar [Smitta och smittspridning]. VVardhandboken
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