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Bakgrund

Biologiska agens klassificeras i riskklass 1-4 enligt Arbetsmiljoverkets forfattningssamling
om smittrisker AFS 2018:4. Till riskklass 4 hor smittdmnen som kan leda till allvarliga
konsekvenser, med ingen eller liten mojlighet till bot eller forebyggande av sjukdom samt
dar det finns risk for epidemisk spridning. Ebola-, Krim-Kongo-, Lassa- och Marburgvirus,
ar exempel pa virus i riskklass 4 som ger upphov till viral hemorragisk feber.

Sjukdomsinformation och smittsamhet/smittvagar

En bedémning avseende viral hemorragisk feber ska géras om patienten har besdkt nagot
omrade med pagaende utbrott under de senaste tre veckorna och har feber eller anamnes pa
feber. For uppdaterad information och om aktuella riskomraden se:

Disease outbreak news, WHO
Current outbreak list, CDC

OBS! Dagbakjour/bakjour pa Infektion Ostra, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
031-342 10 00 (vaxel) kontaktas direkt vid misstanke pa viral hemorragisk feber

Smittvag: Direkt och indirekt kontakt med blod, saliv eller andra kroppsvatskor.

Inkubationstid: fran 2 dygn upp till 3 veckor (medeltid 4-10 dygn). En infekterad person
smittar inte under inkubationstiden.

Symtom: vid insjuknandet ar feber och influensaliknande symtom som vark i kroppen och
allman sjukdomskansla vanligt. Krakning, diarré och buksmarta kan forekomma. Svart
sjuka patienter kan fa blédningar i hud och fran slemhinnor.

Arbetsbeskrivning

Patient MED symtom

1. Patienten ska direkt till eget rum med stangd dorr eller om mdjligt vénta utomhus.

2. Informera utan dréjsmal medicinskt ansvarig lakare som forst kontaktar dagbakjour/
bakjour pé Infektion/Ostra och darefter smittskyddslakare i beredskap via sjukhusets
telefonvaxel.

3. Informera linjechef pa enheten.

4. Undvik kroppskontakt. Om vardinsatser kréavs innan dagbakjour/bakjour Infektion gjort
en beddmning se bilaga 1 ”Instruktion for skyddsutrustning”.

5. Om bedémningen blir att risk for viral hemorragisk feber inte foreligger galler inte
punkterna 6-13 nedan.
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6. Om bedémningen blir att risk for viral hemorragisk feber foreligger sker
fortsatt vard pa Infektion SU/Ostra.

7. Bakjour pa Infektion beslutar om hur:
- patienten ska transporteras till Infektion
- patienten ska hanteras i avvaktan pa transport.

8. Vid kontakt med patienten se instruktion for skyddsutrustning (bilaga 1).

9. Vid punktdesinfektion anvands alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med tensid, Incidin OxyFoam S eller Virkon 1 %.

10. Géllande avfall, se instruktion for avfallshantering (bilaga 2).

11. Gallande upphandlad skyddsutrustning, se Lathund - Skyddsutrustning
som kan anvandas vid hogsmittsamma allvarliga infektioner.

12. Nar patienten lamnar vardrummet stangs rummet tills misstanken
definitivt har avskrivits eller bekraftats. Ingen stadning eller
avfallstransport paborjas.

13. Slutstadning och borttransport av avfall sker forst efter samrad med
Vardhygien och sékerhetsradgivare.

Patient UTAN symtom

1. Om symtomfri person soker sjukvard pa grund av kontakt med individ med misstankt
eller verifierad viral hemorragisk feber — fraga efter datum for senaste kontakt med
fallet.

2. Kontakta dagbakjour/bakjour Infektion for fortsatt handlaggning.

Personalfragor

Personlig skyddsutrustning ska alltid anvandas. Grundprincipen ar att ingen del av kroppen
exponeras for eventuella stank av smittsamma kroppsvétskor. Gravida och personer som
inte har hel hud ska inte varda patienter med misstankt viral hemorragisk feber.

Handlaggning vid exponering

Vid oskyddad kontakt med kroppsvatskor avbryts vardinsatsen. For avkladning se bilaga 1.
Exponerat hudomrade tvattas med tval och vatten och efterféljs av huddesinfektion. Vid
stdnk mot slemhinna som 6ga, nésa, mun — skélj med stora mangder vatten. Rapportera till
nérmaste linjechef som kontaktar dagbakjour/bakjour Infektion och smittskyddslakare.

Ansvar och avsteg

Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kand och f6ljs av alla medarbetare. Medvetet avsteg
fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar kopplat till patient. Annan orsak
till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller befintligt avvikelsehanteringssystem.
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Relaterade dokument och kunskapsoversikt

Relaterade dokument
Current outbreak list. CDC

Disease outbreak news. WHO

Lathund - Skyddsutrustning som kan anvandas vid hégsmittsamma allvarliga infektioner.

Regionsgemensamma regler om transport av farligt gods/avfall i VVastra Gotalandsregionen
2023 — 2024. Se under dokument “Gemensamma regler om farligt gods, avfall”

Smittrisker AFS 2018:4. Arbetsmiljoverkets foreskrifter

Kunskapsoéversikt
Diseases Caused by High-Consequence Viruses. CDC

Europaparlamentets och radets forordning EU 2016/425 om personlig skyddsutrustning
och om upphavande av radets direktiv 89/686/EEG

Laboratory Biosafety manual, 4th edition. WHO

Packa provet ratt. Folkhdlsomyndigheten, art. nr 23041

Sjukdomsinformation om blédarfebrar. Folkhdlsomyndigheten

Arbetsgrupp och granskare

Representanter arbetsgrupp Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Roseli Sandbreck, hygiensjukskoterska
Sofia Myhrman, hygienlakare

Granskare

Lars-Magnus Andersson, verksamhetschef Infektion Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Thomas Wahlberg, smittskyddslakare Smittskydd Véstra Gotaland

Hans Mattson, Sakerhetsradgivare farligt gods Vastra Gétalandsregionen

Godkant av

Capio Lundby Specialistsjukhus Ola Blomagvist, cheflakare

Carlanderska sjukhuset Karin Moller, cheflédkare

Habilitering och Halsa Anne-Berit Ekstrom, cheflékare

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Anneli Fagerberg, chefldkare

Sjukhusen i véster Jacob Wulfsberg, cheflakare
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Bilaga 1
Instruktion for skyddsutrustning

Sarskilda rutiner galler for Infektionskliniken respektive ambulansverksamheten.

Personlig skyddsutrustning (PPE) ska i varden uppfylla kategorisering enligt (EU)
2016/425. Visir och skyddsglasogon ingar i kategori 2 och 6vrig PPE i kategori 3. |
situationer nar detta inte finns att tillga folj instruktion mérkt med * nedan. Det &r
viktigt att anvanda PPE pa ett sakert satt. Om tidigare erfarenhet saknas bor personal
med erfarenhet radfragas.

Utrustning som behovs

¢ Inre handskar av god passform (sterila operationshandskar eller motsvarande
kvalitet).

e Yittre skyddshandskar av nitril (kraftig kvalitet med langre skaft).

o Vatsketét skyddsrock med mudd.

o Plastforklade, helst langarmat. *Om skyddsrocken inte uppfyller PPE kategori 3
ska plastforkladet vara langarmat.

e Téckande huva, vatsketét.

e Andningsskydd FFP3 med Overtackt ventil, alternativt utan ventil.

e Visir som tacker hela ansiktet, inklusive andningsskyddet. Egna glaségon bor vara
sakert anbringade pa huvudet med t.ex. en snodd som forbinder
glasdgonskalmarna.

e Hdga skoskydd alternativt stévlar, som tacker den del av underbenen som inte
skyddas av rocken.

e Tva avfallskarl = godkand plastbehallare for smittférande avfall, vardera med
innerpase och absorbent t.ex. cellstoff, blojor, M-tork. (se avfallshantering nedan).

e Pa patientrummet; extra skyddshandskar, langarmat plastforklade, skoskydd,
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid samt Incidin OxyFoam S eller
Virkon 1 %.

Utover den/de som ska ta pa och av skyddsutrustning ska ytterligare en person finnas
med som ger instruktioner, observerar och kvalitetssdkrar genom att signera utforda
moment pa nedanstaende checklista. Om behov av assistans uppstar vid avkladning
ar det viktigt att &ven denna person anvander personlig skyddsutrustning enligt ovan.
Det &r viktigt med tydlig kommunikation i samband med varje moment, repetera
darfor budskapet hogt som bekraftelse innan signering.
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Pa och avkladning — ordningsfoljd

Pakladning - utanfor rummet

utfort/sign

1. Tom fickor pa befintliga arbetsklader (bussarong/t-shirt, byxor,
strumpor) innan du tar pa dig skyddsutrustningen

2. Hoga skoskydd (alternativt stovlar)

3. Desinfektera hdnderna

4. Andningsskydd (se till att det sluter tatt kring nédsa och mun, testa
vid bade in- och utandning).

5. Handskar, inre paret ska ses som en forlangd hud, dvs. behalls
rena.

6. Skyddsrock — knyt sa att baksidan ar tackt. (Anvand inte inre
knytband)

7. Huva — ska hanga fritt utanpa operationsrocken. Ev. snore knyts
baktill

8. Visir — tillse att ansiktet &r helt tackt

9. Plastforklade — knyts baktill

10. | Skyddshandskar, handskkragen ska ga dver rockens mudd/

plastforkladets &rm

Skyddshandskar, forklade, skoskydd ska bytas vid fororening av kroppsvatskor (inne
pa rummet).

Avkladning i patientrummet - vid dorren. Skyddsutrustning som anvénts
laggs i det forsta avfallskarlet, som placeras nara ddrren i patientrummet

utfort/sign

1. Yttre paret skyddshandskar tas av, utan att férorena det inre paret,
lagg i avfallskarl. Behall det inre paret pa

2. Ta pa rena ytterhandskar

3. Plastforkladet tas av bakifran och dras framat. Se till att det
hamnar ut och in, l4gg i avfallskérl.

4. Yttre paret skyddshandskar tas av, utan att fororena det inre paret,
lagg i avfallskarl. Behall det inre paret pa
Obs! For langarmat plastforklade, som sitter med ogla runt
tummen, maste forkladet och det yttre paret skyddshandskar tas av
samtidigt, utan att foérorena det inre paret, lagg i avfallskérl.
Behall det inre paret pa

5. Ta pa rena ytterhandskar, 6ppna dorren ut.
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Ta av forsta skoskyddet alt forsta stoveln, 1agg i avfallskarl, stall
ned foten utanfor dorren. Upprepa med andra foten, 1&4gg
skoskyddet/stovel i avfallskarl.

7.

Ta av yttre handskarna, lagg i avfallskarl inne pa patientrummet

Fortsatt avkladning sker i angransande rum eller utanfér rummet. All
resterande skyddsutrustning laggs i nésta avfallskarl, som placeras utanfor

utfort/sign

patientrummet

8. Ta av visiret bakifran, lagg i avfallskarl

9. Ta av huvan bakifran, lagg i avfallskarl

10. | Lossa rockens sndrning. Dra av rocken sa den hamnar ut och in,
lagg i avfallskarl

11. | Taav de inre handskarna, l1agg i avfallskarl

12. | Desinfektera handerna

13. | Taav andningsskyddet bakifran, ta tag i bada banden och lyft
uppat 6ver huvudet, lagg i avfallskarl

14. | Ny handdesinfektion

15. | Om arbetskladerna blivit férorenade 1aggs de i avfallskarl

16. | Desinfektera hander och underarmar

DAUM L.

NamN VArdPErsonal ...........ccovoveiiiiiiiiiiiiiieeieiieeeeeeee s

NAMN ODSEIVALOL ...

Dokumentation sparas en manad i verksamheten.
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Bilaga 2
Instruktion for avfallshantering

Avfall fran en person med viral hemorragisk feber klassificeras som smittférande
avfall, kategori A, UN3549, dar Ebola-, Lassa-, Krim-Kongo- och Marburgvirus ingar.
Avfall i fast form ska forpackas enligt Regionsgemensamma regler om transport av
farligt gods/avfall i VVastra Gétalandsregionen 2023 — 2024 se dokument under
”Gemensamma regler om farligt gods, avfall” (tidigare UN2814). Om karl enligt
denna saknas, gor initialt enligt nedan.

Forberedelser

e Ta fram ett kérl for smittforande avfall, kategori B, UN3291.

o Behallaren forses darefter invandigt med godkand plastsack for UN3549 (se
nedan). Om sadan inte finns att tillga, anvand annan vatsketat plastsack. Obs! Vid
positivt provsvar ska byte till godké&nd sack ske.

o Om avfallet innehaller mycket vatska, lagg absorbent (bl6ja, M-tork, cellstoff eller
dylikt) i botten pa sacken.

e Forbered minst en behallare for avfall inne pa patientrummet.

e En behallare placeras utanfor patientrummet for sista momentet i
avkladningsprocessen.

Arbetsgang

e Skarande och stickande laggs forst i avsett karl, forsluts darefter och placeras direkt
i plastsacken.

o Allt dvrigt avfall 1aggs i plastsécken.

Forslutning

e Plastsacken forsluts med buntband. Max 2/3 av plastsacken far vara fylld innan
forslutning.

e FOrslut inte kérlet innan misstanke om viral hemorragisk feber antingen avskrivits
eller bekréftats, for att sakerstélla att ratt forpackningsinstruktion foljts.

o Karlet desinfekteras utvandigt (alkhoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid,
Incidin OxyFoam S eller Virkon 1 %). Anvand engangshandskar och engangsduk.

Forvaring

e | avvaktan pa provsvar forvaras allt avfall pa patientrummet.

o Nar patienten lamnat vardrummet desinfekteras dven behallaren som forvarats
utanfor patientrummet utvandigt. Anvand engangshandskar och engangsduk som
sedan kan sorteras som vanligt avfall.
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Borttransport

e Vid negativt provsvar hanteras avfallet enligt sedvanlig rutin for smittférande
avfall, kategori B, UN3291.

e Vid positivt provsvar maste godkand plastsack samt behallare for smittférande
avfall, kategori A, UN3549, enligt nedan anvéandas.

e Borttransport sker forst efter samrad med Vardhygien och sakerhetsradgivare.

Forpackning

e Auvfallet fran patient med bekraftad viral hemorragisk feber ska forpackas enligt
Regionsgemensamma regler om transport av farligt gods/avfall i Vastra
Gotalandsregionen 2023 — 2024 se dokument under ’Gemensamma regler om
farligt gods, avfall”.

e Slutforpackning sker forst efter samrad med Vardhygien och sakerhetsradgivare

e Forpackningsmaterial finns upphandlade inom regionen. FOr bestallning kontakta

sakerhetsradgivarna.

Hamtning och transport

e FOr hamtning och transport ta alltid kontakt med sékerhetsradgivarna -
sakerhetsradgivarna@varegion.se. Det fardigpackade avfallet transporteras till kyl
for smittforande avfall innan det transporteras vidare till slutgiltig destruering.
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