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Forandringar sedan féregaende version

Erséatter tidigare version daterad 2022-09-16. Uppdatering av lankar och fortydligande
avseende dokumentation vid avtal med exempelvis servicepersonal for patient-
/vardtagarnara stadning. | dvrigt endast redaktionella forandringar.

Syfte

Sakerstalla att samtliga omraden i vardverksamheter stadas/rengors i tillracklig omfattning
och med ratt kvalité, for att minska méngden mikroorganismer i miljon.

Tydliggora linjechefs ansvar med definition och klargérande av berérda parters ansvars-
omraden. Se aven Fastighet, stod och service, Styrande och Stodjande dokument, Intern
service, Rena lokaler (Styrande dokument) samt VVardhandbokens avsnitt om Stadning,

rengoring.

Bakgrund

Riktlinjen &r ett grundldggande dokument som i forsta hand avser ansvars- och gransdrag-
ningsfragor rérande stadning och rengéring i vardens lokaler. Klargérande avseende detta ar
en viktig del i arbetet att férebygga smittspridning och vardrelaterade infektioner. For att
minska risk for smittspridning i den egna verksamheten behdver hansyn tas till vard-
hygieniska riskfaktorer, exempelvis vatskande sar, krakning, diarré eller bristande kognitiv
formaga.

Att vardlokaler upplevs rena och sékra bidrar till ett allmant positivt helhetsintryck och
medverkar till en god vard- och arbetsmiljo. Fullgod stadning minskar dessutom slitage pa
lokaler och inventarier.

Verksamheten ansvarar for stddning och rengéring av ytor och utrustning narmast patient
samt slutstadning med mera, oavsett utforare. Ovrig stadning skots vanligen av lokalvardare
inom lokalvardsorganisationens uppdrag.
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Arbetsbeskrivning
Linjechef ansvarar for att:

e Klargora verksamhetens ansvar for stadning i vardlokaler genom att uppratta ansvars-
/gransdragningsdokument, oavsett om vard- eller servicepersonal ar utforare. Exempel
pa vanliga omraden som utférs av vard- eller servicepersonal &r
— stadning och rengdring av patientnara ytor
— stadning och rengdring av utrustning som delas mellan patienter
— slutstadning
- stadning och rengoring av gemensamma utrymmen och vardnéara lokaler, som
behandlings-/ undersokningsrum, lakemedelsrum, forrad, desinfektionsrum och
avdelningskok.
o Definiera vad som ingar och med vilken frekvens stadning och rengéring ska utforas
inom olika omraden.

o Definiera kritiska punkter for komplettering med desinfektion samt vilka ytor som alltid
ska desinfekteras mellan patienter.

e Vid avtal med serviceorganisation avseende patient-/vardtagarnara rengoring och
stadning, till exempel vid uppgiftsvaxling, ska tydlig dokumentation uppréttas om vad
som ingar och med vilken frekvens.

o Definiera vilken stadutrustning och vilka medel som ska anvandas i de fall vardpersonal
ar utforare. Nar verksamhetsbunden stadning &r upphandlad och utférs av utbildad
servicepersonal kan detta 6verlatas till serviceorganisationen.

e Uppritta verksamhetsbaserade checklistor och kontinuerligt bedéma behov av upp-
datering. Respektive checklista ska innehalla vad som ingar, frekvens samt plats for
signatur och tidpunkt. Se, forslag pa checklistor:

— Stadning av patientnéra ytor pa vardrum

— Stédning i vardnéara lokaler och mottagningsrum/utrustning som delas

e Stadutrustning och upphandlat stadmaterial (till exempel moppar) finns tillgangligt pa
varje vardenhet for bland annat akutstadning.

o Sikerstalla att personalen har kunskap om hur stadning och rengéring i vardmiljo utfors,
se Lokalvardsutbildning, patientnéra stadning, regional utbildning.

e Personal som upptéacker kroppsvéatskor/féroreningar ansvarar for att punktdesinfektion/
punktstadning utfors

— pavardenhet har vardpersonal huvudansvar for punktdesinfektion
— punktstadning utfors direkt vid fororening/spill av till exempel dryck.

Uppfoljning
Linjechef ansvarar for uppfoljning och utvardering tillsammans med lokalvards-
organisation i samband med granskning av stadkvalitet som utfors regelbundet.
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Ansvar och avsteg

e Linjechef for respektive verksamhet ansvarar for att denna riktlinje, checklistor och
aktuellt avsnitt i Vardhandboken &r kanda och f6ljs av alla medarbetare. Linjechef
ansvarar aven for att vardpersonal har kunskap om den stadning de ansvarar for.

e Uppenbara brister i rengoring/stadning rapporteras i MedControl PRO eller befintligt
avvikelsehanteringssystem.

Relaterade dokument och kunskapsoversikt

Relaterade dokument

Styrande och Stddjande dokument, Intern service, Rena lokaler med tillhérande styrande
dokument, Fastighet, stdd och service.

Stadning, rengoring. Vardhandboken

Forslag pa checklistor for vardpersonal:

— Stéadning av patientnéra ytor pa vardrum
- Stéadning i vardnéara lokaler och mottagningsrum/utrustning som delas

Kunskapsoversikt

Stadning i vardlokaler (SIV) Vardhygieniska rekommendationer for stad-, service-, vard- och
omsorgspersonal. Svensk Forening for Vardhygien 2020 09 18

Dancer SJ. Hospital cleaning in the 21% century. Eur J Clin Microbiol Infect Dis
2011;30:1473-81

Dancer SJ, Kramer A. Four steps to clean hospitals: Look, plan, clean and dry. J Hosp Infect
2019;103:e1-8

Huslage K, Rutala WA, Sickbert-Benett E. A quantitative approach to defining high-touch”
surfaces in hospital. Infect Control Hosp Epidemiol 2010;31(8):850-53

Mitchell BG, Dancer SJ, Andersson M, Dehn E. Risk of organism acquisition from prior
occupants: a systematic review and meta-analysis. J Hosp Infect 2015;91:211-17

Sveriges Kommuner och Landsting. Vardnara service en viktig del i framtidens sjukvard.
Stockholm 2014

Svensk Standard, SS 8760014:2017. Rengdring och stadning for minskad smittspridning inom
hélso- och sjukvard. Stockholm: Swedish Standards Institute (SIS); 2017
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Definitioner till denna riktlinje

Bilaga 1

Akutstdadning

Stadatgard som inte kan uppskjutas till nasta stadtillfalle utan maste utféras
omedelbart

Desinfektion

Process med kemiska medel som minskar antalet mikroorganismer till en niva som
inte innebar risk for overforing av smitta

Férorening

Ansamling av material pa fel plats eller i stor mangd

Kritiska punkter

Ytor och utrustning som finns i patientens narhet eller som delas mellan
vardtagare och som anvands frekvent, s.k. tagstallen

Kroppsvatskor

T.ex. blod, urin, avforing och sekret

Lokalvardare

Personal anstélld i lokalvardsorganisation som utfér regelbunden stadning

Patientndra ytor

Inredning, inventarier och utrustning vid patientplatsen, t.ex. sang/brits, sdngbord,
lampa, instrumentpanel

Punktdesinfektion

Spill av smittsamt material och/eller kroppsvatskor torkas upp direkt med
ytdesinfektionsmedel

Punktstadning

Spill av t.ex. mat eller kaffe torkas upp direkt med vatten och eventuellt
rengoringsmedel

Rengoring

Metod dar ytor mekaniskt bearbetas for att ta bort smuts, damm och andra
orenheter sa att ytorna blir estetiskt och synligt rena. Med réatt rengéring bevaras
ytskiktet och antalet mikroorganismer minskas. Darmed férebyggs anhopning,
uppvirvling och férokning av féroreningar

Riskfaktorer for

smittspridning/smitta

Krakning, diarré, eksem, omlaggningskravande vatskande och/eller kroniska sar

Servicepersonal

Personal anstalld av serviceorganisation som enligt avtal utfér definierade tjanster
inom verksamheten, exempelvis patientnara stadning

Slutstadning

Stadning i samband med att patient byter vardplats, skrivs ut eller avslutar
isolering. Inkluderar bland annat patientnéara ytor och hygienrum

Stadning Rengoring, materialvard, avldgsnande av avfall m.m.
Tagstalle Ytor som patienter och personal ofta berér med handerna
Vardpersonal Personal anstélld pa vardenhet som utfér patientnira och/eller vardnara

stddning/rengbring, t.ex. vardbitrade, underskéterska eller sjukskoterska

Ytdesinfektion

Medel avsett for desinfektion/smittrening av ytor i lokaler, pa medicinteknisk
utrustning och inredning m.m.

Vardnara lokaler

Vardlokaler i nédra anslutning till vardverksamhet utan att patienter vistas dar, t.ex.
kok, lakemedelsforrad
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