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Géller aven for Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Habilitering & Hélsa samt
Sjukhusen i vaster och dr godkéand av respektive cheflakare. Kan aven appliceras i primérvard och
kommunal verksamhet i Goteborg och Sédra Bohuslén.

Forandringar sedan féregaende version
Ersatter tidigare version publicerad 2022-02-18.

e Flodesschema for atgarder vid smittsparning tillagt.
e | dvrigt redaktionella fortydliganden.

Syfte

Forhindra smittspridning inom varden och identifiera exponerade individer med risk for
allvarlig sjukdom.

Bakgrund

Vattkoppor orsakas av varicella-zostervirus (VZV). Béltros (herpes zoster) orsakas av
reaktivering av VZV hos en person som redan haft vattkoppor. Béltros ar en lokal
hudinfektion inom utbredningsomradet for en nerv. Vattkoppor och béltros &r inte
anmalnings- eller smittsparningspliktiga enligt smittskyddslagen. Smittsparning runt fall av
vattkoppor i vard och omsorg rekommenderas anda, for att forhindra smittspridning pa
grund av risk for allvarlig sjukdom hos vissa personer.

Smittvag/smittsamhet

Vattkoppor

Smittsamheten vid vattkoppor ar mycket stor. Smittan ar luftburen med lang rackvidd.
Aven sekret fran dvre luftvagar och vattkoppsblésor dr smittsamma. En person ar smittsam
fran 1 dygn innan vattkoppsutslagen kommit och tills kopporna torkat in och krustor
bildats (ca 6-10 dagar). Smittsamheten &r storst vid utslagens debut.

Inkubationstiden fran smittotillfalle till symtom &r fran 10 till och med 21 dagar (vanligen
14-16 dagar) efter sista kontakt med smittsam individ. Inkubationstiden kan vara forlangd
om postexpositionsprofylax getts.
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Baltros

Smitta sker genom direktkontakt med blassekret. Baltros kan smitta personer som inte har
haft vattkoppor via kontaktsmitta. Hos kraftigt immunnedsatt patient okar risk for smitta i
vissa situationer trots att man inte haft direktkontakt. Generaliserad baltros &r mer
smittsamt och handlaggs darfor som vattkoppor.

Arbetsbeskrivning

Det som inte omn&mns specifikt hanteras enligt ordinarie rutin.

Misstankt och bekraftat fall av vattkoppor pa vardenhet (avdelning
och mottagning)

Varda patient i forsta hand i eget rum med undertrycksventilation (negativt tryck),
sluss och egen toalett med dusch. I andra hand pa eget rum med stangd dorr.

Grundlaggande vardhygieniska principer galler med kompletterande skyddsutrustning,
enligt nedan.

Smittsamhetsbeddmning utfors snarast av ansvarig lakare.

Om misstanke kvarstar efter bedomning

Vid behov av slutenvard och kvarvarande/verifierad misstanke pa smittsam vattkopps-

infektion kontaktas Infektion for stallningstagande till Gvertag.

Vid fall som har befunnit sig pa Drottning Silvias barnsjukhus (DSBS) informeras

under kontorstid koordinator pa Barncancercentrum (tel. 366 53), dvrig tid informeras

bakjour pa Barncancercentrum DSBS.

Rummet kan anvéndas direkt av ndsta patient om denne &r immun. Icke immun patient

kan tas in efter tidigast 2 timmar.

- Stadning kan ske tidigare an efter 2 timmar om personal & immun alternativt
anvander andningsskydd.

— I rum med hogre antal luftvéxlingar kan intervallet vara kortare, till exempel 20
minuter pa operationsrum.

Skyddsutrustning

Skyddsutrustning enligt basala hygienrutiner géller.

Personal som ar mottaglig eller har osaker immunitet kompletterar &ven med:
- Andningsskydd (FFP3) vid vistelse i rummet till och med 2 timmar efter att
patient lamnat rummet. Se Instruktion fér anvandning av andningsskydd.

o Tiden kan vara kortare i rum med forhojt antal luftvaxlingar, t.ex. 20
minuter pa operationsrum.

- Vid patientnara vardarbete komplettera med visir (heltackande) alternativt
skyddsglaségon kombinerat med andningsskydd som &r vatskeavvisande (1IR).
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Operation och undersékningar

e Overvag om undersokningar kan genomforas pa vardrummet alternativt senareléggas.

e Vid behov av operation/undersokning kan Vardhygien (kontorstid) alternativt bakjour
Infektion (jourtid) kontaktas for radgivning kring vardhygieniska atgarder.

e Uppvak sker pa operationssalen och patient transporteras sa snart det ar mojligt ater
till vardavdelning.

Transport

e Transportpersonal med oséker immunitet anvander andningsskydd enligt ovan.

e Minimera risk att exponera andra personer for smitta.

e Patient som tolererar munskydd forses med detta.

e Patient instrueras i host- och handhygien och forses med engangsnasdukar och
plastpase for uppsamling.

e Transport mellan sjukhusbyggnader sker om mgjligt utomhus.

e Fordonstransport av misstankt fall mellan vardinrattningar sker med ambulanstransport
alternativt egen bil, inte via taxi eller allmanna kommunikationsmedel.

e Informera mottagande enhet och transportera patient direkt in pa rum.

e Vid ambulanstransport bor luckan mellan forarhytt och ambulansutrymmet vara stangd.
- Saknas majlighet att stanga mellan forarhytt och vardutrymme anvénder icke

immun person i forarhytt andningsskydd.

e Efter transport ska ambulans vadras minst 15 minuter. VVadring sker med dppna dorrar
fran vardutrymmet och helst utomhus. Ambulanshall kan anvéndas, i sa fall halls
ventilationen i ambulansen paslagen under vadringen.

Misstankt och bekraftat fall av baltros pa vardenhet

Blasor tacks med forband. Vid forekomst av blasor i ansikte eller pa hander ska patient
vistas pa rummet. Vard i gemensamt rum kan ske om medpatient ar immun. Patient med
béltros ska inte vardas pa avdelning déar aven mottagliga individer med risk for allvarlig
sjukdom vardas. Det galler till exempel enhet som vardar barn samt enhet for vuxna med
kraftigt nedsatt immunforsvar.

Obs! Gravid kvinna med béltros kan forlsas pa forlossningsavdelning. Blasor tacks med
forband. Eftervard sker pa infektionskliniken.

Generaliserad béltros & mer smittsam och handlaggs darfér som vattkoppor.

Smittsparning

Ansvarig for smittsparning ar den lakare som diagnostiserar indexfallet. Bestam
smittsamhetsperiod, se bakgrund. Kartlagg vilka eventuella andra enheter inom sjukvarden
som index kan ha vistats pa under smittsamt skede. Om indexfall upptéacks pa sjukhus se
under ansvarsfordelning pa sjukhus.
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Definition av exponering

Patient och personal som vistats i samma rum som indexfallet.

e Kortvarig (<5 min) vistelse i rummet eller enbart passage genom rum/korridor ar oftast
inte tillrackligt for exponering

e Paenhet med sarskilt infektionskansliga individer kan dven person med lagre grad av
exponering beddva inkluderas.

Atgirder vid smittsparning
Smittsparning syftar till att identifiera om person i nedanstaende grupper har exponerats:

Patient med gravt nedsatt immunférsvar (oavsett immunitet)

Nyfott barn (prematurt och fullganget)

Icke-immun gravid i andra eller tredje trimester

Icke-immun patient som p.g.a. grundsjukdom inte bor fa vattkoppor

Icke-immun patient i slutenvard med forvantad vardtid dag 9-21 efter exponering
Icke-immun personal.

ok wnPE

Vid oséker immunitet behdver immunstatus faststéllas med provtagning (VZV IgG med
akutsvar).

Atgarder for ovanstdende grupper:

1-4. Patient i dessa grupper handléggs snarast. Beslut om postexpositionsprofylax och
vardform sker forslagsvis i samrad mellan smittsparningsansvarig lakare och
infektionskonsult (dagtid) alternativt bakjour Infektion.

5. Ta stallning till atgard, vid behov i samrad med Infektion och/eller Vardhygien.

6. Personal informeras och uppmanas kontakta sin chef for stallningstagande till
avstangning dag 9-21.

Vid bekraftad vattkoppor - informera exponerad med osdaker immunitet

Personer som inte tillhdr grupperna ovan och har gatt hem maste inte informeras.

e om exponering for vattkoppssmitta

e att inkubationstidens langd &r 10 - 21 dagar, den exponerade kan vara smittsam
tidigast dag 9.

e att vara uppmarksam pa symptom och vid behov telefonledes kontakta sjukvard, t.ex.
via 1177 for stallningstagande till tidig behandling

e att de bor uppge att de ar exponerade vid eventuella sjukvardskontakter under
inkubationstiden.
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Ansvarsférdelning vid smittsparning pa sjukhus
Vardenhet (dar fall upptécks och/eller dar patient vistats)

e Kartlagg vilka enheter inom halso- och sjukvard individ med vattkoppor vistats pa
under smittsam period och tidpunkt for detta. Dessa uppgifter lamnas till Vardhygien
eller Infektion pa jourtid.

e Lista personer som exponerats (se flodesschema) pa enheten och kartlagg immunstatus
samt tidpunkt for exposition. Inkludera &ven servicepersonal, anhériga, studenter,
tolkar och liknande.

e Ansvarig lakare samrader vid behov med Infektion om ytterligare atgarder.

Infektionsklinik

e Ger stod i smittsamhetsbedémning och rad om eventuellt postexpositionsprofylax.

e Ansvarar for eventuell postexpositionsatgard till exponerad som inte befinner sig pa
vardenhet.

Vardhygien, under jourtid bakjour pa Infektion
e Informerar enhet dar smittsam patient tidigare vistats och &ven enhet som mottagit
exponerad patient.

Personal

e Personal med vattkoppor eller generaliserad baltros stannar hemma tills blasorna
torkat in. Sedvanliga sjukskrivningsregler tillampas.

e Personal som har lokaliserad baltros kan arbeta under forutsattning att blasor tacks
med forband och klader, dock inte pa avdelning dar det vardas mottaglig patient med
risk for allvarlig sjukdom.

e Beddmning av immunitet hos personal samt erbjudande om vaccination mot
vattkoppor sker enligt verksamhetens rutin. For stéd se Folkhédlsomyndigheten
Végledning for vaccination av personal inom vard och omsorg.

Ansvar och avsteg

e Linjechef ansvarar for att denna rutin ar k&nd och f6ljs av alla medarbetare.

« Enhetens linjechef ansvarar for att kringpersonal (lokalvard, receptarie med flera) far
information om eventuell skyddsutrustning.

« Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar kopplat
till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller i befintligt
avvikelsehanteringssystem.
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Relaterade dokument och kunskapsoversikt

Relaterade dokument
Vardhygien — Grundlaggande vardhygieniska principer. Riktlinje

Instruktion for anvandning av andningsskydd. Regional instruktion

Luftvagssmitta vardhygieniska aspekter. Riktlinje

Vattkoppsexposition — Handldggning. Rutin

Végledning for vaccination av personal inom vard och omsorg. Folkhdlsomyndigheten

Kunskapsoversikt
Sjukdomsinformation om vattkoppor och baltros. Folkhalsomyndigheten

Varicella Zoster (Vattkoppor). InfPreg, kunskapscentrum for infektioner under graviditet

Marin M, Leung J, Lopez AS, Shepersky L, Schmid DS, Gershon AA. Communicability of
varicella before rash onset: a literature review Epidemiology and Infection 7 May 2021:
volume 149:e131

Arbetsgrupp och granskare

Representanter arbetsgrupp Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Roseli Sandbreck, hygiensjukskoterska
Ingemar Qvarfordt, hygienlékare

Granskare

Peter Almgren, verksamhetschef medicin barn, Drottning Silvias barnsjukhus, SU

Carin Geback, bitradande smittskyddslékare, Smittskydd Vastra Gotaland

Marie Studahl, dverlékare Infektion, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Karin Nordden, HR-strateg HR-strategiska avdelningen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Godkant av
Capio Lundby Specialistsjukhus Inger Holm Gunnarsson, cheflakare
Carlanderska sjukhuset Karin Moller, cheflédkare
Habilitering & Hélsa Anne-Berit Ekstrom, cheflakare
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Anneli Fagerberg, cheflakare
Sjukhusen i véster Jacob Wulfsberg, cheflakare
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Bilaga 1
e . *] -
Flodesschema — smittsparning runt fall av vattkoppor
Exponerad person* - folj nedanstaende schema
1 2 3 q 5 6
Gravt immunnedsatt Nyfodd (prematur och Gravid 2.dra, Patient som p.g.a. Patient med Personal**
fullgdngen, 1 manad) 3.dje trimestern grundsjukdom inte férvantad vardtid
bér fa vattkoppor dag 9-21?

[
- Nej — Ingen atgard
|

* Definition av exponering: ** Personal inom vard o omsorg,

-Samma rum =5 min inkl servicepersonal, studenter,
-Samma rum 2 timmar efter att tolkar etc.
index [mnat
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- Nej — Ingen atgard

Oklar immunitet — ordinera
VZV IgG med akutsvar

l
- Ja — Ingen atgéard
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