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Sammanfattning

Syftet med rutinen ar att forhindra smittspridning inom varden och identifiera

exponerade individer med risk for allvarlig sjukdom.
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Bakgrund

Vattkoppor orsakas av varicella-zostervirus (VZV). Baltros (herpes zoster) orsakas
av reaktivering av VZV hos en person som redan haft vattkoppor. Baltros ar en
lokal hudinfektion inom utbredningsomrédet for en nerv. Vattkoppor och baltros
ar inte anmalnings- eller smittsparningspliktiga enligt smittskyddslagen.
Smittsparning runt fall av vattkoppor i vard och omsorg rekommenderas dnda, for

att forhindra smittspridning till person med risk for allvarlig sjukdom.

Smittvag/smittsamhet

Vattkoppor

Smittsamheten vid vattkoppor ar mycket stor. Smittan ar luftburen med lang
riackvidd. Aven sekret fran dvre luftviigar och vattkoppsblasor ir smittsamma. En
person ar smittsam fran 1 dygn innan vattkoppsutslagen kommit och tills
kopporna torkat in och krustor bildats (ca 6—10 dagar). Smittsamheten ar storst

vid utslagens debut.

Inkubationstiden fran smittotillfalle till symtom ar fran 10 dagar efter forsta
kontakt till 21 dagar efter sista kontakt med smittsam individ, vanligen 14-16

dagar. Inkubationstiden kan vara forlangd om postexpositionsprofylax givits.

Baltros

Smitta sker genom direktkontakt med blassekret. Baltros kan smitta personer som
inte har haft vattkoppor via kontaktsmitta. Smittsamhet foreligger fran forsta
blasan och kvarstar tills de vitskefyllda blasorna har torkat in. Generaliserad

baltros ar mer smittsamt och handlaggs darfor som vattkoppor.

Utforande

Det som inte omnamns specifikt hanteras enligt ordinarie rutin.

Misstankt och bekréftat fall av vattkoppor pa vardenhet
(avdelning och mottagning)

Dessa personer ska inte vistas i vantrum utan tas direkt in pa eget rum

alternativt, om situationen tillater, undersoks utomhus.
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o Patient placeras i forsta hand i eget rum med undertrycksventilation (negativt
tryck), sluss och egen toalett med dusch. I andra hand pa eget rum med stingd
dorr.

e Grundliaggande vardhygieniskt arbetssatt giller med kompletterande

skyddsutrustning, enligt nedan.

e Smittsamhetsbedomning utfors snarast av ansvarig lakare.

Om misstanke kvarstar efter bedomning

e Vid behov av slutenvard och kvarvarande/verifierad misstanke pa smittsam
vattkoppsinfektion kontaktas Infektion for stiallningstagande till 6vertag.

e Vid fall som har befunnit sig pa Drottning Silvias barnsjukhus (DSBS)
informeras under kontorstid koordinator pa Barncancercentrum (tel. 366 53),
ovrig tid informeras bakjour pa Barncancercentrum DSBS.

e Rummet kan anviandas direkt av nasta patient om denne ar immun. Icke immun
patient kan tas in efter tidigast 2 timmar.

- Stiadning kan ske tidigare dn efter 2 timmar om personal dr immun
alternativt anvander andningsskydd.
- Irum med hogre antal luftvaxlingar kan intervallet vara kortare, till exempel

20 minuter pa operationsrum.

Skyddsutrustning

Skyddsutrustning enligt basala hygienrutiner galler som grund.

e Personal som ar mottaglig eller har osdker immunitet kompletterar med:
- Andningsskydd (FFP3) vid vistelse i rummet till och med 2 timmar efter att

patient lamnat rummet. Se Instruktion for anviandning av andningsskydd.

» Tiden kan vara kortare i rum med f6rhgjt antal luftvaxlingar, t.ex. 20

minuter pa operationsrum.

- Vid patientnira vardarbete dessutom heltackande visir alternativt
skyddsglasogon kombinerat med andningsskydd som ar vatskeavvisande
(ITR).

Operation och undersokningar
e Overvig om undersokningar kan genomforas pa virdrummet alternativt

senarelaggas.
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Vid behov av operation/undersokning kan Vardhygien (kontorstid) alternativt
bakjour Infektion (jourtid) kontaktas for radgivning kring vardhygieniska
atgarder.

Uppvak sker pa operationssalen och patient transporteras sa snart det ar mojligt

ater till vardavdelning.

Transport

Transportpersonal med osdker immunitet anvander andningsskydd enligt ovan.

Minimera risk att exponera andra personer for smitta.

Patient som tolererar munskydd forses med detta.

Patient instrueras i host- och handhygien och férses med engangsnasdukar och

plastpase for uppsamling.

Transport mellan sjukhusbyggnader sker om mojligt utomhus.

Fordonstransport av misstankt fall mellan vardinrattningar sker med

ambulanstransport alternativt egen bil, inte via taxi eller allmanna

kommunikationsmedel.

Informera mottagande enhet och transportera patient direkt in pa rum.

Vid ambulanstransport bor luckan mellan férarhytt och ambulansutrymmet

vara stangd.

- Saknas mojlighet att stinga mellan forarhytt och vardutrymme anvander icke
immun person i forarhytt andningsskydd.

Efter transport ska ambulans vadras minst 15 minuter. Vadring sker med 6ppna

dorrar fran vardutrymmet och helst utomhus. Ambulanshall kan anvandas, i s&

fall hélls ventilationen i ambulansen paslagen under vadringen.

Besokare och medfodljande

Besokare bor erbjudas skyddsutrustning enligt ovan. Undantag kan goras for

narstaende som ar immun.

Misstankt och bekréftat fall av baltros pa vardenhet

Blasor tacks med forband. Vid forekomst av blasor i ansikte eller pa hander ska

patient vistas pa rummet. Vard i gemensamt rum kan ske om medpatient ar

immun. Patient med biltros ska inte vardas pa avdelning dar mottagliga individer

med risk for allvarlig sjukdom vardas. Det giller till exempel enhet som vardar

barn samt enhet for vuxna med kraftigt nedsatt immunforsvar.
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Gravid kvinna med baltros kan forlosas pa forlossningsavdelning. Blasor tiacks

med forband. Eftervard sker pa infektionskliniken.

Generaliserad baltros ar mer smittsam och handlaggs darfor som vattkoppor.

Smittsparning

Ansvarig for smittsparning ar den lakare som diagnostiserar indexfallet. Bestim
smittsamhetsperiod, se bakgrund. Kartlagg vilka eventuella andra enheter inom
sjukvarden som index kan ha vistats pa under smittsamt skede. Om indexfall

upptacks pa sjukhus se under ansvarsfordelning pa sjukhus.

Definition av exponering

Patient och personal som vistats i samma rum som indexfallet eller upp till 2 h
efter att individen med vattkoppor lamnat rummet.

e Kortvarig (<5 min) vistelse i rummet eller enbart passage genom rum/korridor
ar oftast inte tillrackligt for exponering.
e Pa enhet med sarskilt infektionskansliga individer kan aven person med lagre

grad av exponering behova inkluderas.

Atgirder vid smittsparning (se flodesschema)

Smittsparning syftar till att identifiera om person i nedanstaende grupper har
exponerats:

1. Patient med gravt nedsatt immunforsvar (oavsett immunitet)
. Nyfott barn (prematurt och fullganget, upp till en manads alder)
. Icke-immun gravid i andra eller tredje trimester

. Icke-immun patient som p.g.a. grundsjukdom inte bor fa vattkoppor

UA WP

Icke-immun patient i slutenvard med forvantad vardtid dag 9—21 efter
exponering

6. Icke-immun personal.

Vid osdker immunitet behover immunstatus faststéllas med provtagning (VZV IgG

med akutsvar).

Atgirder for ovanstdende grupper:

1—4. Patient i dessa grupper handlaggs snarast. Beslut om postexpositionsprofylax
och vardform sker forslagsvis i samrad mellan smittsparningsansvarig lakare
och infektionskonsult (dagtid) alternativt bakjour Infektion.

5. Ta stallning till atgard, vid behov i samrad med Infektion och/eller Vardhygien.
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6. Personal informeras och uppmanas kontakta sin chef for stallningstagande till

avstangning dag 9—21 och eventuell postexpositionsprofylax.

Vid bekriftad vattkoppor - informera exponerad med osdker

immunitet

e om exponering for vattkoppssmitta.

e att inkubationstidens langd ar 10 - 21 dagar, den exponerade kan vara smittsam
tidigast dag 9.

e att vara uppmarksam pa symptom och vid behov telefonledes kontakta
sjukvard, till exempel via 1177 for stallningstagande till tidig behandling.

e att de bor uppge att de ar exponerade vid eventuella sjukvardskontakter under
inkubationstiden.

Personer som inte tillhor grupperna 1 - 6 ovan och som har gétt hem maste inte

informeras.

Ansvarsfordelning vid smittspdrning pa sjukhus

Vardenhet (déir fall uppticks och/eller dar patient vistats)

e Kartldgg vilka enheter inom hilso- och sjukvard individ med vattkoppor vistats
pa under smittsam period och tidpunkt for detta. Dessa uppgifter lamnas till
Vardhygien eller pa jourtid Infektion.

e Lista personer som exponerats (se flodesschema) pa enheten och kartlagg
immunstatus samt tidpunkt for exposition. Inkludera dven servicepersonal,
anhoriga, studenter, tolkar och liknande.

e Ansvarig lakare samrader vid behov med Infektion om ytterligare atgarder.

Infektionsklinik

e Ger stod i smittsamhetsbedomning och rad om eventuellt
postexpositionsprofylax.
e Ansvarar for eventuell postexpositionsatgird till exponerad som inte befinner

sig pa vardenhet.

Vardhygien, under jourtid bakjour pa Infektion

e Informerar enhet dir smittsam patient tidigare vistats och dven enhet som

mottagit exponerad patient.
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Personal

e Personal med vattkoppor eller generaliserad baltros stannar hemma tills

blasorna torkat in. Sedvanliga sjukskrivningsregler tillampas.

e Personal som har lokaliserad baltros kan arbeta under forutsattning att blasor

tacks med forband och klader, dock inte pa avdelning dar det vardas mottaglig

patient med risk for allvarlig sjukdom.

e Bedomning avimmunitet hos personal samt erbjudande om vaccination mot

vattkoppor sker enligt verksamhetens rutin. For regionanstalld vardpersonal

hanvisas till Vaccination for medarbetare inom Vastra Gotalandsregionen.

For personal hos andra vardgivare se Folkhidlsomyndigheten Vagledning for

vaccination av personal inom vérd och omsorg.

Avsteg

Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar

kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller i

befintligt avvikelsehanteringssystem.

Ansvar

e Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kdand och f6ljs av alla medarbetare.

e Enhetens linjechef ansvarar for att kringpersonal (lokalvard, receptarie med

flera) far information om eventuell skyddsutrustning.

Relaterade dokument och kunskapsoversikt

Instruktion for anvandning av andningsskydd. Regional instruktion
Vaccination for medarbetare inom Vistra Gotalandsregionen HR VGR

Vattkoppsexposition — HandlAggning. Rutin Infektion, Ostra sjukhuset SU

Vardhygien — Grundldggande vardhygieniska arbetssitt. Riktlinje

Vérdhygien — Luftvagssmitta. Riktlinje

Vigledning for vaccination av personal inom vérd och omsorg.
Folkhalsomyndigheten

Kunskapsoversikt

Sjukdomsinformation om vattkoppor och baltros. Folkhalsomyndigheten

Varicella Zoster (Vattkoppor). InfPreg, kunskapscentrum for infektioner under

graviditet
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Flodesschema — smittsparning runt fall av vattkoppor

Bilaga 1

Exponerad person* - félj nedanstiende schema

1 2 3 4 5 6
Gravt immunnedsatt Nyfodd (prematur och Gravid 2.dra, Patient som p.g.a. Patient med Personal**
fullgdngen, 1 ménad) 3.dje trimestern grundsjukdom inte férvantad vardtid
hor fa vattkoppor dag 9-217
- Nej — Ingen atgard - Nej — Ingen atgard
Oklar immunitet — ordinera
VZV IgG med akutsvar
- Ja — Ingenétgard
* Definition av exponering: ** Personal inom vard o omsorg, -
- Samma rum =5 min inkl servicepersonal, studenter,
-Samma rum 2 timmar efter att tolkar etc. 1
index lamnat
TS Bwsecionen -
2
Rubrik: Vardhygien - Vattkoppor eller baltros
Dokument-ID: SU9992-381335686-121 9 (9)

Version: 27.0




OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Innehallsansvar: Nahid Kondori, (nahko1), Enhetschef

Granskad av: Ingemar Qvarfordt, (ingqv),
Universitetssjukhusoverldkare

Godkiand av: Anneli Fagerberg, (annfa26), Chefslakare
Dokument-ID: SU9992-381335686-121

Version: 27.0

Giltig fran: 2025-11-06

Giltig till: 2027-11-05



