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Gdller aven for Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Habilitering &
Hélsa samt Sjukhusen i vister och ar godkéand av respektive chefldkare.

Férandringar sedan féregaende version

Ersatter tidigare version daterad 2025-01-15. Endast redaktionella for-
tydligande.

Bakgrund och syfte

Syftet med rutinen ar att utifran smittskyddslagen och patientsdkerhet tillgodo-
se att patient far information och forhindra spridning av tarmbakterie (Entero-
bacterales) som bildar ESBLcarba, fortsiattningsvis benamnt ESBLcarba.

Patientens medicinska omhandertagande far inte forhindras eller fordrojas pa
grund av bararskap av ESBLcarba.

Tarmbakterie (Enterobacterales) med ESBLcarba ar anméalnings- och smitt-
sparningspliktig enligt smittskyddslagen. Eftersom ESBLcarba inte ar allméan-
farlig sjukdom ges inga forhéllningsregler och patient har ingen informations-
plikt t.ex. gentemot anhorig, arbete eller skola/barnomsorg.
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Utférande
Nyupptackt bararskap av ESBLcarba

Den som tar emot ett provsvar avseende ESBLcarba ansvarar for att direkt

formedla det till behandlande lakare (den som ordinerat och/eller ansvarar for

provsvaret), sa att nedan atgiarder kan initieras.

e Behandlande/ansvarig ldkare pa aktuell enhet — bade inom sluten- och

oppenvard

informerar patient om provsvar och bararskap. For smittskyddsblad, se
Smittskydd Vastra Gotaland ESBLcarba

smittskyddsanmaler i SmiNet

ansvarar for att bararskap journalfors under symbol uppmarksamhets-
information/observandum i Melior for verksamhet som har detta
journalsystem eller annat aktuellt huvudjournalsystem

remitterar patient till infektionsmottagning for uppfoljning

for patient som remitterats/6verforts fran annan forvaltning meddela
remitterande verksamhet, sa de kan ta stallning till eventuell
smittsparning och uppfoljning av patient

for patient som bytt vardform, sikerstall informationséverforing. Vid
overforing till t.ex. kommunal vard eller annan forvaltning informeras
aven Vardhygien

bedomer for inneliggande patient var fortsatt vard sker, se rutin Vard av
patient vid bararskap av multiresistent bakterie/svamp

ansvarar for smittsparning, se rutin Smittsparning av multiresistent
bakterie/svamp

tillser vid positivt kliniskt prov hos inneliggande patient kompletterande
provtagning enligt tabell, for vardering av kolonisationsstatus.

Provtagning

e Ange pa remiss "ESBLcarba — provtagning kiand barare”. For provtagnings-

anvisningar se respektive mikrobiologiskt laboratorium.

e Prov fran samma patient buntas ihop med gummiband. Anviands pappers-

remiss racker en remiss for samtliga prov fran en patient.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-162/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20V%c3%a5rd%20av%20patient%20vid%20b%c3%a4rarskap%20av%20multiresistent%20bakterie%20eller%20svamp.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-138/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Smittsp%c3%a5rning%20av%20multiresistent%20bakterie.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-138/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Smittsp%c3%a5rning%20av%20multiresistent%20bakterie.pdf
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ANALYS PROVLOKAL - alltid PROVLOKAL - vid férekomst
rektum (faeces, sar, hudlesion® dvrigt® urin®
pinnprov)
ESBLcarba X X X X

2 samband med planerad omlaggning
bill exempel infart/drin med infektionstecken och tub-/trachealsekret

¢ om patient har/nyligen haft KAD, kateteriseras intermittent eller har UVI-symtom

Infektion - dtgarder

Patient med bararskap av ESBLcarba far en behandlande ldkare pa Infektion,
vilken ansvarar for att:

e upprepa information om innebord av ESBLcarba bararskap

e bedoma och vid behov smittspara bland patients hushéllskontakter utifran
smittsparningsplikt enligt smittskyddslagen

e folja upp att bararskap ar dokumenterat under symbol uppmarksamhets-
information/observandum i Melior.

Avsteg

Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar
kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller
befintligt avvikelsehanteringssystem.

Ansvar

Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kiand och f6ljs av alla medarbetare.

Relaterad information
ESBLcarba. Smittskydd Vastra Gétaland

Vardhygien — Smittsparning av multiresistent bakterie/svamp. Rutin

Vardhygien — Vird av patient vid bararskap av multiresistent bakterie/svamp.
Rutin

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer

Falldefinitioner vid anmalan enligt smittskyddslagen. Folkhalsomyndigheten

Smittskyddslag 2004:168
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Sjukdomsinformation om bakterier med ESBLcarba. Folkhdlsomyndigheten

European Centre for Disease Prevention and Control. Carbapenem-resistant
Enterobacterales, third update — 3 February 2025. ECDC: Stockholm; 2025

ESBL-producerande tarmbakterier. Kunskapsunderlag med forslag till

handlaggning for att begransa spridningen av Enterobacteriaceae med ESBL.
Reviderad 2014. Folkhialsomyndigheten, art.nr 978-91-7603-178-0
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