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Vardhygien — Atgard vid stick- och skirskada
samt exponering for blod eller blodtillblandad
kroppsvatska

Rutinen galler aven for Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Habilitering & Hélsa,
Né&rhalsan i Goteborg samt Sjukhusen i véster och ar godkand av respektive chefldkare. Kan &ven
appliceras i primarvardsverksamhet i Goteborg och sédra Bohuslan.

Forandringar sedan foregaende version

Erséatter tidigare version daterad 2023-02-03. Uppdatering av ansvarig enhet for fortsatt
uppféljning for Sjukhusen i vaster. Rubrikandring samt lank till Vardhandbokens avsnitt
om forebyggande atgarder ar borttagen. | 6vrigt endast redaktionella forandringar.

Syfte

Att personal och studerande har kunskap om och vidtar atgarder vid stick/skarskada och
exponering av blod/blodtillblandade kroppsvatskor.

Avgransningar
Rutinen avser inte handlaggning for personal pa Alingsas lasarett, som sker enligt Sodra
Alvsborgs Sjukhus rutin Stick- och skarskada samt exponering for blod hos personal.

Arbetsbeskrivning

Akuta atgarder
Vid stick och skarskada, stank pa slemhinna och skadad hud (sar, eksem)
= Desinfektera omedelbart med minst 70 % alkohol. Anvand rikligt av det som finns
tillgangligt, handdesinfektion, ytdesinfektionsmedel eller klorhexidinsprit.
Vid stink i mun
= Skolj noga. Anvand det som finns snabbast tillgangligt, till exempel vatten,
klorhexidinsprit eller handdesinfektion.
Vid stank i 6gon
= Skolj rikligt med 6gondusch eller natriumklorid i forsta hand. Alternativt kan
kranvatten anvandas. Ta darefter ut eventuella kontaktlinser och skolj igen.
Vid exposition for blod fran dokumenterat hiv positiv individ
= Kontakta omedelbart jourhavande lakare pa Infektion.
Rapportera till ansvarig chef/arbetsledare, som ansvarar for fortsatt handliggning
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Fortsatt handldggning
Exponerad personal/studerande

Kontakta respektive ansvarig enhet nedan for diskussion om provtagning och eventuell

vaccination/ behandling samt uppféljande prover.

Tag alltid telefonkontakt fore besok!

Personal som arbetar pa:

Ansvarig enhet fér fortsatt uppfoljning:

Hogsbo sjukhus
Moélndals sjukhus
Sahlgrenska sjukhuset

Hudmottagning Sahlgrenska

Tel 031-342 8667

Mottagningstid mandag - fredag 08.00 - 15.45

Ovrig tid, telefonkontakt med jourhavande liakare Infektion/Ostra.
Tel 031-343 4100

Angereds Narsjukhus
Frélunda Specialistsjukhus
Capio Lundby Narsjukhus
Narhalsan i Goteborg
Studerande

Ostra sjukhuset

Infektionsmottagning Ostra

Tel 031-343 4282

Mottagningstid vardagar 07.45 - 16.00

Ovrig tid, telefonkontakt med jourhavande ldkare Infektion/Ostra.
Tel 031-343 4100

Kungélvs sjukhus:

VO An-Op-lva, Kirurgi/ortopedi,
Akutsjukvard

VO Medicin, Geriatrik, Psykiatri,
Laboratoriemedicin

Kirurgi-, ortopedi- och urologmottagningen

Tel 0303 -98 612

Mottagningstider man-tors 08.00 - 16.00, fre 08.00 - 12.00

Ovrig tid, telefonkontakt med jourhavande ldkare Infektion/Ostra.
Tel 031-313 4100

Medicinmottagningen

Tel 0303 -98 016

Mottagningstider vardagar 08.00 - 16.00

Ovrig tid, telefonkontakt med jourhavande likare Infektion/Ostra
Tel 031-313 4100

Ovriga enheter/sjukhus

Folj lokal rutin for fortsatt uppfoljning

Provtagning patient (mdjlig smittkalla)

¢ Provta patienten vilket kraver samtycke. Informera om att positivt provsvar aven
formedlas till enhet ansvarig for fortsatt uppféljning.
e Vid exponering pa enhet dar patienten inte direkt kan tillfragas, exempelvis

laboratorium:

- Arbetsledaren dér tillbudet intraffade kontaktar remitterande enhet for inhd&mtande
av samtycke (fran patient) avseende utvidgad analys av taget prov eller nytt prov
e Skriv fullstandigt fodelsetal och initialer. Vid sekretess, koda med de tva forsta och
fyra sista siffrorna i personnumret.
e Ett serumror utan tillsats racker for alla analyser, Hepatit C (anti-HCV), HIV (anti-
HIV/HIV-Ag) och Hepatit B (HbsAQ).
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¢ | Remiss- och svarsportalen (ROSP) vélj ’Stickskada patient” eller anvénd anpassad
virologremiss — patient. Aktuella analyser &r ifyllda, ange telefonnummer till ansvarig
chef/arbetsledare.

¢ Vid stark misstanke om hiv — tag telefonkontakt med virologen via vaxel 031-342 10 00
samt kryssa i akutsvar.

Eventuellt positivt provsvar pa patient meddelas per telefon till ansvarig
chef/arbetsledare som ansvarar for att svaret vidareformedlas till patientens ansvarige
ldkare och till den enhet som ansvarar for fortsatt uppféljning av personal.

Provtagning personal/student — sker pa ansvarig enhet for fortsatt uppfoljning

e Endast i undantagsfall tas prov pa personal pa den egna arbetsplatsen och i dessa fall
kontaktas alltid respektive ansvarig enhet for uppfoljning. Svarsmottagare &r ansvarig
enhet for uppfoljning, anvand endast anpassad virologremiss — personal. Aktuella
analyser &r ifyllda.

e Blodprov for immunitetsbedémning: Ett serumror utan tillsats racker for alla analyser,
Hepatit C (anti-HCV), HIV (anti-HIV/HIV-AQ), Hepatit B HbsAg, anti-HBs
(immunitet).

Anmadlan

Arbetsskada

En handelse som orsakat stick-/skarskada, stank av blod/kroppsvétskor i 6gon, mun, pa
slemhinna eller skadad hud ar en arbetsskada. En arbetsskada ska rapporteras som ett
arende i MedControl PRO eller motsvarande och dven anmalas till Férsakringskassan.
Studenter anmaler dven enligt skolans/larosatets rutin. Ansvarig chef ansvarar for att
handelsen foljs upp med syfte att forhindra att den upprepas och att all personal har
kunskap om forebyggande atgarder, se Stick- och skérskador samt exponering med risk
for blodburen smitta hos personal, Férebyggande rutiner.

Tillbud

Tillbud &r nastan-olyckor, handelser som hade kunnat leda till arbetsskada. Ett tillbud ska
rapporteras som ett &rende i MedControl PRO eller motsvarande. Ansvarig chef ansvarar
for att &rendet foljs upp, med syfte att forhindra upprepning av héndelsen.

Postexpositionsprofylax/behandling

Beddmning avseende postexpositionsprofylax/behandling utfors av respektive enhet
ansvarig for fortsatt uppfoljning (se tabell ovan).

Rubrik: Vardhygien — Atgard vid stick- och skarskada samt exponering for blod e... 3
Dokument-ID: SU9992-381335686-117

Version: 27.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su2259-1738453347-3241/native/Remiss%20virologi%20anpassad%20patient.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su2259-1738453347-3241/native/Remiss%20virologi%20anpassad%20patient.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su2259-1738453347-3240/native/Remiss%20virologi%20anpassad%20personal.pdf
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/stick--och-skarskador-samt-exponering-med-risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/forebyggande-rutiner/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/stick--och-skarskador-samt-exponering-med-risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/forebyggande-rutiner/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Tidsaspekt vid postexpositionsprofylax/behandling

e Efter exposition for blod fran dokumenterat hiv positiv individ kontaktas alltid
Infektionsmottagningen Ostra alternativt jourhavande likare Infektion Ostra.
Bedomning om postexpositionsprofylax med antiretroviral behandling &r indicerat
gors i samrad med Infektion. Om postexpositionsprofylax paborjas ska det ske utan
dréjsmal, oberoende av tid pa dygnet.

e Eventuell postexpositionsprofylax mot hepatit B paborjas snarast, helst inom 12
timmar. Skyddseffekten ar inte sékert dokumenterad vid postexpositionsprofylax som
ges senare an tre dygn efter exposition.

e Postexpositionsprofylax mot hepatit C finns inte. Handlaggning bestar av uppfoljning
och vid konstaterad smitta behandling.

Uppfoljning
Ansvarig enhet (se tabell ovan) ombesorjer fortsatt uppféljning med provtagning, vidare
vaccination samt kontroll av vaccinationseffekt.

Om smitt6verforing skett inleds smittutredning av ansvarig lakare pa den uppféljande
enheten.

Kostnader for provtagning, vaccin och lakemedel

e FOr personal inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset regleras detta genom centralt
avsatta medel till uppfdljande enhet

e For personal inom Kungélvs sjukhus star respektive uppfoljande enhet for kostnader

e FOr personal utom Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Kungélvs sjukhus debiteras
respektive avdelning/enhet

e FOr studerande debiteras respektive skola/universitet

e FOr lakarstuderande debiteras FoU-enheten, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Ansvar och avsteg

Linjechef ansvarar for att denna rutin ar k&nd och foljs a alla medarbetare. Medvetet avsteg
fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar kopplat till patient. Annan
orsak till avsteg rapporteras i MedControlPRO eller befintligt avvikelsehanteringssystem.

Relaterade dokument och kunskapsoversikt

Relaterade dokument
Anpassad virologremiss — personal

Anpassad virologremiss — patient
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Kunskapsoéversikt

Stick- och skérskador samt exponering med risk for blodburen smitta hos personal.
Véardhandboken

Smittrisker AFS 2018:4. Arbetsmiljoverkets foreskrifter
Kapitel 3 — Allméanna skyldigheter. Arbetsmiljolagen 1977:1160

Behandling av hepatit B-virusinfektion hos vuxna och barn — Rekommendation 2019.
Referensgruppen for Antiviral Terapi (RAV); 2019

Antiretroviral behandling av hivinfektion — Behandlingsrekommendation 2021.
Referensgruppen for Antiviral Terapi (RAV); 2021

Lakemedelsbehandling av hepatit C-virusinfektion hos vuxna och barn 2017 (uppdaterad
maj 2020) - Behandlingsrekommendation. Stockholm: Referensgruppen for Antiviral
Terapi (RAV); 2017

Anmalan - arbetsskada, personskada. Forsékringskassan

Stick- och skarskada samt exponering for blod hos personal. Rutin Sédra Alvsborgs
Sjukhus

Arbetsgrupp och granskare

Representanter arbetsgrupp Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Jessica Ikonen, hygiensjukskoterska
Sofia Myhrman, hygienlakare

Granskare

Lars-Magnus Andersson, verksamhetschef, Infektion, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Eva-Marie Boman, verksamhetschef, Infektion, Sodra Alvsborgs Sjukhus

Roumiana Danar, vardenhetschef, Hudmottagningen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Carina Falk, HR-strateg, HR-strategisk avdelning, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Marie Gardtman, verksamhetschef, verksamhetsomrade Medicin, Sjukhusen i véster

Martin Lagging, Overléakare/Professor, Klinisk mikrobiologi, Virusdiagnostik, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Joakim Samuelsson, verksamhetschef, kirurgi och ortopedi, Sjukhusen i vaster

Godkant av
Capio Lundby Specialistsjukhus Inger Holm Gunnarsson, cheflédkare
Carlanderska sjukhuset Karin Moller, cheflédkare
Habilitering & Halsa Anne-Berit Ekstrom, cheflékare
Néarhalsan Monica Radeberg, cheflédkare
Sjukhusen i véster Jakob Wulfsberg, cheflakare
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Anneli Fagerberg, cheflakare
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