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Vardhygien - Smittsam tuberkulos

Galler &ven for Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Habilitering & Hélsa samt
Sjukhusen i vaster och dr godkand av respektive cheflakare. Kan dven appliceras i primarvérdsverksamhet i
Goteborg och Sddra Bohuslan.

Forandringar sedan féregaende version
Ersatter tidigare version publicerad 2022-12-15. Endast redaktionella fortydliganden.

Syfte

Forhindra spridning av tuberkulos inom vard och omsorg.

Bakgrund

Ungefar en fjardedel av jordens befolkning bedéms vara smittad med tuberkulos utan att
ha symtom eller vara smittsamma, dvs. har sjukdomen latent. Inkubationstiden vid
tuberkulos &r svar att definiera. 5 - 10 % av alla infekterade insjuknar nagon gang under
sin livstid. Risk att bli smittad i Sverige &r mycket liten. Aktiv tuberkulos klassas enligt
smittskyddslagen som en allmanfarlig sjukdom och ar darmed saval anmalnings- som
smittsparningspliktig.

Smittsamhet

Tuberkulos smittar genom inandning av tuberkulosbakterier som sprids med luften fran en
smittsam person. For 6verforing av tuberkulos kravs i regel nara och/eller upprepad
kontakt, risken 6kar dessutom vid hosta. Kan vid ovanliga fall smitta via opastoriserad
mjolk eller hematogent mor/barn. Barn och ungdomar fére pubertet ar sallan smittsamma.
Vaccination mot tuberkulos ger inget sakert skydd.

Vid obehandlad lungtuberkulos &r patient smittsam om tuberkelbakterier kan pavisas i
sputum vid direktmikroskopi. Smittsamheten minskar snabbt om stammen ar kanslig for
insatt behandling. Tva veckors behandling innebér oftast att smittsamheten upphor men
den individuella variationen &r stor. Se Riktlinjer for utskrivning av patient med
direktpositiv lungtuberkulos.
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Patient med tuberkulos i annan lokal an lunga, bronker och larynx &r inte smittsam.
Smittspridning sker inte via ytor eller foremal. | enstaka fall kan smitta ske vid
aerosolbildande atgarder (t.ex. vid spolning av tuberkulds abscess).

Arbetsbeskrivning
Det som inte omnamns specifikt hanteras enligt ordinarie rutin.

Misstankt och bekraftat fall av smittsam tuberkulos pa vardenhet

(avdelning eller mottagning):

« Varda patient i forsta hand i eget rum med undertrycksventilation (negativt tryck),
sluss och egen toalett med dusch. I andra hand placeras patienten pa eget rum med
stangd dorr.

« Grundlaggande vardhygieniska principer galler med komplettering av andningsskydd.

o Smittsamhetsbeddmning utfors av ansvarig lakare, vid behov med stéd av infektions-
eller lungkonsult.

Om misstanken kvarstar efter beddmning
« Ansvarig lékare kontaktar Infektion (dagtid ordinarie infektionskonsult alternativt
bakjour).
« Nasta patient tas in pa rummet efter tidigast 2 timmar.
- Stadning kan ske tidigare &n efter 2 timmar om andningsskydd anvands.
- I rum med hogre antal luftvéxlingar kan intervallet vara kortare, till exempel 20
minuter pa operationsrum.

Vid tuberkulos hos gravida som ska foda sker beddmning av var forlossning ska ske i
samrad mellan infektionslakare och forlossningsléakare.

Skyddsutrustning

« Andningsskydd (FFP3) ska anvandas av alla i vardrummet till och med 2 timmar efter
att patient lamnat rummet. Se Instruktion fér anvéndning av andningsskydd.
- Tiden kan vara kortare i rum med forhojt antal luftvéaxlingar, t.ex. 20 minuter pa
operationsrum.

Operation och undersokningar

« Overvag om undersokningar kan genomforas pa vardrummet alternativt senareliggas.

« Vid behov av operation/undersokning av patient med misstankt eller konstaterad
tuberkulos bor samrad kring vardhygieniska atgarder snarast méjligt ske mellan alla
som ar involverade i patientens vard.
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Transport

« Transportpersonal anvénder andningsskydd enligt ovan.

 Vid transport inom sjukhusets allméanna utrymmen behéver transportéren inte béra
andningsskydd pa grund av lag exponeringsrisk.

o Minimera risken att exponera andra personer for smitta.

« Patient instrueras i host- och handhygien och forses med engangsnasdukar och
plastpase for uppsamling. Munskydd kan 6vervagas vid svarigheter att anvanda
pappersnasduk.

« Informera mottagande enhet och transportera patient direkt in pa rum.

« Fordonstransport av misstankt fall mellan vardinrattningar sker med egen bil eller
ambulanstransport, inte via taxi eller allmanna kommunikationsmedel.

« Vid ambulanstransport bor luckan mellan férarhytt och ambulansutrymmet vara
stdngd.

- Saknas mojlighet att stanga mellan férarhytt och vardutrymme anvander person i
forarhytt andningsskydd.

 Efter transport ska ambulans vadras minst 15 minuter. VVadring ska ske med 6ppna
dorrar fran vardutrymmet och helst utomhus. Ambulanshall kan anvandas, i sa fall
halls ventilationen i ambulansen paslagen under véadringen

Besodkare och medfdljande

« Begréansa antalet besok och avstyr att sma barn och i 6vrigt infektionskansliga
personer besoker den smittsamma patienten.

« Samtliga bestkare ska bara andningsskydd. Undantag kan goras for narstaende som
haft langvarig narkontakt med patienten under sjukdomstiden.

Smittsparning

Behandlande ldkare har ansvar for smittsparning enligt smittskyddslagen. Vid bekréftad
smittsam tuberkulos ansvarar Infektionsmottagningen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
for smittsparning, saval inom vard och omsorg som i samhalle. For barn under 16 ar
ansvarar Thc-mottagningen pa barnmedicin, Drottning Silvias barnsjukhus (DSBS).
Smittskydd Vastra Gotaland bistar vid behov.

Ansvarsfordelning

Vardenhet (dar fall upptécks och/eller dar patient vistas)

« Kartldagg patientens flode pa sjukhuset och 6verfor informationen till lakare som tar
Over smittsparningsansvaret.

« Lista personer som utan andningsskydd kan ha exponerats for misstankt smittsam
patient pa enheten. Aven servicepersonal, anhériga, studenter, tolkar och liknande
inkluderas. Inga atgarder utéver listning behover goras innan smittsamheten ar
verifierad. Spara listan infor eventuell kontakt fran infektionsmottagningen/ Thc-
mottagningen DSBS om uppféljning av personer pa listan blir aktuell. For stod
kontakta Vardhygien.
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« Nar diagnos verifierats skickas kontaktuppgifter om de personer som kan ha
exponerats for smittsam patient till Infektionsmottagningen Ostra/ Thc-mottagningen
DSBS.

 Enhetens linjechef ansvarar for att personal som remitterats for smittsparning
informeras.

Infektionskliniken

o Ger stod i smittsamhetsbeddmning.

« Vardar som regel smittsam/misstankt smittsam patient i behov av inneliggande vard.

« Ansvarar for smittsparning runt verifierat fall. Nér det galler barn ansvarar Thc-
mottagningen DSBS.

Vardhygien

 Ger rad om atgarder for att minska risk for smittspridning runt fall av tuberkulos inom
varden.

o Resurs for enheter vid behov av allman information till personal om sjukdomen och
smittsamhet.

Smittskydd Vastra Goétaland
Smittskydd bistar behandlande lakare med smittsparning.

Ansvar och avsteg

« Linjechefer ansvarar for att denna rutin ar kénd och foljs av alla medarbetare.

« Enhetens linjechef ansvarar for att kringpersonal (lokalvardare, receptarie med flera)
far information om eventuell skyddsutrustning.

« Medvetet avsteg frdn denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar kopplat
till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller i befintligt
avvikelsehanteringssystem.

Relaterade dokument och kunskapsoversikt

Relaterad information
Instruktion for anvandning av andningsskydd. Regional instruktion

Luftvagssmitta vardhygieniska aspekter. Riktlinje

Riktlinjer fér utskrivning av patient med direktpositiv lungtuberkulos. Smittskydd Véstra
Gotaland dokument id: SMSK 10601-237958689-16

Vardhygien — Grundlaggande vardhygieniska principer. Riktlinje

Kunskapsoversikt
Tuberkulos. Vardhandboken
Vardprogram tuberkulos 2023. Svenska infektionslakarforeningen

Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos. Folkhalsomyndigheten, art.nr
22113 reviderad 2022
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Arbetsgrupp och granskare

Representanter arbetsgrupp Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Roseli Sandbreck, hygiensjukskoterska
Ingemar Qvarfordt, hygienlakare

Granskare
Leif Dotevall, stéllforetradande smittskyddslékare, Smittskydd Vastra Gétaland
Aylin Yilmaz, sektionschef Infektion, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Godkant av

Capio Lundby Specialistsjukhus Ola Blomaqvist, cheflékare

Carlanderska sjukhuset Karin Mdller, cheflakare

Habilitering & Halsa Anne-Berit Ekstrom, cheflékare

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Anneli Fagerberg, cheflakare

Sjukhusen i vést Jacob Wulfsberg, cheflakare
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