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Vardhygien - Massling

Galler aven for Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Habilitering &
Halsa samt Sjukhusen i vister och ar godkand av respektive cheflikare. Kan aven
appliceras i primarvard i Goteborg och S6dra Bohuslan.

Férandringar sedan féregaende version

Ersatter tidigare version publicerad 2024-04-09. Fortydligande om exponerad
mottaglig patient i slutenvard med risk att insjukna under forvantad vardtid. Tillagd
information om mottaglighet i sarskilda patientgrupper. For ovrigt endast

redaktionella fortydliganden.

Sammanfattning

Syftet med rutinen ar att forhindra smittspridning inom vard och omsorg och

identifiera exponerade individer med risk for allvarlig sjukdom.
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Bakgrund

Maissling ar en mycket smittsam virusinfektion. Sjukdomen kan ge en svar

sjukdomsbild med risk for allvarliga komplikationer, framfor allt hos icke immuna

spadbarn och personer med nedsatt immunforsvar. Massling cirkulerar i manga

lander, 4ven inom Europa. Begrinsad spridning har skett i Sverige senaste aren,

oftast efter fall som smittats utomlands. Massling 4r anmalnings- och

smittsparningspliktig enligt Smittskyddslagen.

Smittvag/smittsamhet

Maisslingsvirus sprids med stora och sméa droppar och med luftstrémmar
inomhus, men dven som kontaktsmitta (direkt och indirekt). Masslingsvirus
kan inomhus finnas kvar i luften upp till tva timmar efter att den masslingssjuke
lamnat lokalen.

Inkubationstiden ar 7—18 dygn (oftast 10—12 dygn) men kan vara upp till 21
dygn hos den som fatt immunglobulin.

Smittsamhetsperioden ar fran 4 dygn fore till och med ca 4 dygn efter
utslagsdebut. Hudutslaget kommer oftast 2—4 dygn efter symtomdebut. Tiden
kan forlangas hos patient med nedsatt immunforsvar. Smittsamhet efter
exposition av masslingsvirus kan tidigast finnas fran 5 dygn efter smittotillfallet,

saledes redan fore symtomdebut.

Mottaglighet

Genomgangen masslingsinfektion ger livsldng immunitet.

Majoriteten av de individer som fatt 2 doser vaccin har ett mycket gott och
mangarigt skydd.

Vuxna individer som endast fatt 1 dos vaccin ar inte sikert skyddade dven om
immuniteten oftast ar god.

Barn som fatt en dos MPR-vaccin efter 1 ars dlder men inte natt alder for dos 2
(1 6-8 ars alder) bedoms som immuna.

Barn <18 manaders alder som inte hunnit fa forsta dosen vaccin ska bedémas
som icke immuna.

Stod for immunitetsbedomning av personer fodda och uppvuxna i Sverige.
Tabell nedan hamtad fran Smittskydd Vastra Gotaland Smittskyddsatgirder vid

massling - handlaggning och smittsparning bilaga 3.
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Fodelsear Haft méissling? Vaccination erbjuden?

Fore 1960 | stort sett alla har Nej.
haft méssling.

1960-1969 Néstan alla har haft Personerfddda i slutet av 1960-talet kan ha erbjudits vaccination i
massling. forskoledldern om de inte redan hade haft méassling.

1970-1974 Manga har haft En del har vaccinerats med masslingsvaccin under andra levnadsaéret.
massling. De flesta harvaccinerats med en dos MPR-vaccin i skolan. Majoriteten

har alltsa fatt minst en dos vaccin mot massling.

1975-1980 En avtagande andel Néstan alla har vaccinerats med méasslingsvaccin under andra
har haft massling. levnadséret. De flesta har aven vaccinerats med en dos MPR-vaccini
skolan. Majoriteten har alltsa fatt tva doser vaccin mot massling.

1981 och senare De flesta harinte Nastan alla har fatt tva doser MPR-vaccin.
haft méassling.

e Utlandsfodda, sarskilt de som invandrat till Sverige som aldre tondringar/vuxna
kan ha osdker immunitet.

¢ Vid osdker immunitet bor serumprov for analys av masslings—IgG tas. Begir
akutsvar.

e Vaccinerade individer kan i vissa fall utveckla lindriga symtom och ar da

laggradigt smittsamma.

Utforande

Det som inte omnamns specifikt hanteras enligt ordinarie rutin.

Na&r ska massling misstiankas?

Misstank massling hos person med osdker immunitet som insjuknar med feber,
ogonirritation och torrhosta. Ofta finner man dven vitaktiga utslag pa
munslemhinnan de forsta dagarna efter feberdebut (Kopliks flackar). 2 till 4 dygn
efter symtomdebut uppkommer ett storflackigt, rott utslag som vanligen debuterar i

ansiktet for att sedan sprida sig 6ver bél och extremiteter.

OBS! Person med misstankt massling ska handlaggas omgaende och inte placeras i

vantrum eller vistas i andra allmanna utrymmen péa vardinrattningar.

Missténkt och bekraftat fall av méassling p@ vardenhet
(avdelning eller mottagning):

Dessa personer ska inte vistas i vintrum utan tas direkt in pa eget rum alternativt,

om situationen tillater, undersokas utomhus.
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All personal som vardar masslingspatient eller vistas i rummet upp till tva timmar
efter patient har lamnat rummet ska vara immun samt bara skyddsutrustning enligt
nedan.

e Patient placeras i forsta hand i eget rum med undertrycksventilation (negativt
tryck), sluss och egen toalett med dusch. I andra hand pa eget rum med stingd

dorr.

e Grundlaggande vardhygieniska principer giller med kompletterande
skyddsutrustning, enligt nedan.

e Smittsamhetsbedomning utfors snarast av ansvarig lakare.

Om misstanke kvarstar efter bedomning

e Ansvarig lakare kontaktar
- Infektion (dagtid ordinarie infektionskonsult alternativt bakjour).

- Smittskyddslidkare i beredskap omgaende via sjukhusens telefonvixlar, dven
jourtid.

e Enhetens linjechef informerar Vardhygien (kontorstid tel 031-342 61 00).

e Vid fall som har befunnit sig pa Drottning Silvias barnsjukhus (DSBS) informeras
under kontorstid koordinator pa Barncancercentrum (tel 366 53). Ovrig tid
informeras bakjour pa Barncancercentrum DSBS.

e Naista patient tas in pa rummet efter tidigast 2 timmar.

- Stiddning kan ske tidigare an efter 2 timmar om immun personal med
andningsskydd stddar.

- Irum med hogre antal luftvaxlingar kan intervallet vara kortare, till exempel
20 minuter pa operationsrum.

Provta snarast mojligt, snabb virologisk diagnostik med akutsvar ar avgorande for

fortsatt smittsparningsarbete. Kontakta giarna jourhavande virologldkare via

Sahlgrenskas viaxel. Smittsamheten bedoms utifran vaccinationsstatus,

sjukdomsbild och laboratoriesvar.

Skyddsutrustning

e Andningsskydd (FFP3) anviands av alla i vardrummet till och med 2 timmar efter

att patient lamnat rummet. Se Instruktion for anvandning av andningsskydd.

- Tiden kan vara kortare i rum med forhojt antal luftvaxlingar, t.ex. 20 minuter
pa operationsrum.
o Vid patientnira vardarbete komplettera andningsskyddet (FFP3) med:

- visir (heltickande) alternativt
Rubrik: Vardhygien - Massling 4 (10)
Dokument-ID: SU9992-381335686-112
Version: 31.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-91/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniska%20principer.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1077/surrogate/Instruktion%20f%c3%b6r%20anv%c3%a4ndning%20av%20andningsskydd.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

- skyddsglas6gon kombinerat med andningsskydd som ar

vatskeavvisande (IIR).

Operation och undersokningar

Overvig om undersokning kan genomforas p& virdrum alternativt senareliggas.
Vid behov av operation/undersokning kan Vardhygien (kontorstid) alternativt
bakjour pa Infektion (jourtid) kontaktas for radgivning kring vardhygieniska
atgarder.

Uppvak sker pa operationssalen och patienten transporteras sa snart det ar

mojligt ater till vardavdelning.

Transport

Personal anviander skyddsutrustning, enligt ovan.

Minimera risken att exponera andra personer for smitta.

Patient som tolererar munskydd kan forses med detta.

Patient instrueras i host- och handhygien och férses med engangsnasdukar och

plastpase for uppsamling.

Transport mellan sjukhusbyggnader sker om mojligt utomhus. Behover transport

ske inomhus bor en personal ga fore och siakerstilla att risken minimeras att

andra mottagliga individer exponeras.

Fordonstransport av misstankt fall mellan vardinrattningar sker med

ambulanstransport alternativt egen bil, inte via taxi eller allmanna

kommunikationsmedel.

Informera mottagande enhet och transportera patient direkt in pa rum.

Vid ambulanstransport bor luckan mellan férarhytt och ambulansutrymmet vara

stangd.

- Saknas mojlighet att stinga mellan forarhytt och vardutrymme anviander
person i forarhytt andningsskydd.

Efter transport ska ambulans vadras minst 15 minuter. Vadring sker med 6ppna

dorrar fran vardutrymmet och helst utomhus. Ambulanshall kan anvéndas, i sa

fall halls ventilationen i ambulansen paslagen under vadringen.
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Besodkare och medfoljande

e Besok hos patient med misstankt/bekraftad massling genomfors sa att smittrisk
minimeras.
e Allairummet anvander andningsskydd. Medf6éljande som deltar i patientnara

vard anvander aven 6vrig skyddsutrustning.

Smittsparning

e Syftet med smittsparningen ar att snabbt identifiera exponerade och mottagliga
individer for att hindra smittspridning fran sekundarfall och ge eventuell
postexpositionsprofylax sa snart som mojligt efter exposition. Den kan ske med
vaccin (inom 3 dygn) eller immunglobulin (inom 6 dygn). Se

Smittskyddsatgarder vid méassling - handlaggning och smittsparning, kapitel 6.

o Ett fall av massling innebar ofta ett stort antal exponerade.

e Arbetet med smittsparning bor paborjas redan vid misstankt fall.

Behandlande likare har ansvar for smittsparning enligt smittskyddslagen, och
samarbete sker med verksamhetens linjechef, Infektion, Vardhygien och Smittskydd
Vistra Gotaland. For en gemensam bild bor samrad ske mellan dessa aktorer sa
snart person med misstankt eller verifierad méassling identifierats. Smittsamheten
kan variera beroende pa vaccinationsstatus, sjukdomsbild, laboratoriesvar och

darmed ocksd omfattningen av smittsparning.

Foljande ska ske/definieras;
¢ Smittsamhetsbedomning.
e Smittsamhetsperiod for index.

e Kriterier for individ som ska betraktas som exponerad.

P& sjukhus kan en utbrottsgrupp behova aktiveras. For SU se ” Utbrott av smittsam

sjukdom inom SU”, for Sjukhusen i vaster se rutin, “Utbrott av smittsam sjukdom

inom sjukhusen i vister”.

SU:s beredskapsplan kan behova aktiveras.

Omfattning

For massling sker smittsparning kring misstankt och bekréftat fall inom all vard och

omsorg samt samhalle.
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Definition av exponering

Patient och personal som vistats i samma lokal (luftutrymme) samtidigt som

indexfallet bedéms exponerad. Aven person som vistats i samma lokal inom 2

timmar efter att index lamnat bedoms vara exponerad.

Vid bekriftad massling - informera exponerade

om exponering for masslingssmitta.

att inkubationstidens lingd ar 7 — 21 dygn, men exponerad person kan vara
smittsam fran 5 dygn (dvs. innan symtomdebut).

att vara uppmarksam pa symptom och vid behov telefonledes kontakta sjukvard,
t.ex. via 1177.

att de bor uppge att de ar exponerade vid eventuella sjukvardskontakter under

inkubationstiden.

Alla exponerade bor fa information se Smittskyddsatgiarder vid massling -

handlaggning och smittsparning avsnitt 5.3.

Ansvarsfordelning

Vardenhet (dir fall uppticks och/eller dar patient vistas)

Ansvarig lakare definierar smittsamhetsperiod for patient, vid behov i samrad
med Smittskydd Vastra Gotaland.

Kartlagg vilka enheter individ med misstankt/konstaterad massling vistats pa
under smittsam period och tidpunkt for detta. Dessa uppgifter lamnas till
Vardhygien eller Infektion pa jourtid. Uppgifterna behovs for identifiering av
exponerade personer pa andra enheter.

Lista personer som exponerats pa enheten. Inkludera dven servicepersonal,

anhoriga, studenter, tolkar och liknande.

- Smittsparningslista finns pa Smittskydd Vastra Gétalands hemsida for att
skriva ut eller fylla i digitalt.

- Dessa uppgifter lamnas till ansvarig lakare.
Tidpunkt for exposition noteras, samt om de exponerade ar utskrivna till hemmet
eller annan vardenhet.

Klarlagg om exponerade har osiker immunitet eller har nedsatt immunforsvar.
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e Ansvarig lakare samrader med Infektion och Smittskydd samt tar stillning till
eventuell atgard kring exponerade individer med osdker immunitet (provtagning
for immunitetsbedomning och stallningstagande till postexpositionsprofylax).

¢ Ansvarig lakare samrader med infektion om vardform for exponerad patient i

slutenvard med forvantad vardtid dag 5—21 efter exponering.

Infektionskliniken

e Ger stod i smittsamhetsbedomning i samrad med Smittskydd Vastra Gotaland.

e Vardar som regel smittsam/misstankt smittsam patient i behov av inneliggande
vard.

e Ansvarar for postexpositionsatgarder till exponerad som inte befinner sig pa

vardenhet.

Vardhygien, under jourtid bakjour pa Infektion

e Informerar enhet dar smittsam patient tidigare vistats och aven enhet som

mottagit exponerad patient.

Smittskydd Vistra Gotaland
e Ger stod i smittsamhetsbedomning.
e Smittskydd bistar behandlande lakare med smittsparning utanfor vard- och

omsorgsmiljoer se Smittskyddsatgiarder vid massling - handlaggning och
smittsparning.

Personal

e Personal, inklusive gravida, med sakerstalld immunitet kan vara i utrymmet dar
patient med massling vistas eller har vistats.

e Personal utan sidkerstilld immunitet mot massling ska inte delta i patientens vard
enligt Vaccination for medarbetare inom Vastra Gotalandsregionen.

e Exponerad, icke-immun, personal avstangs fran arbete fran 5 dygn efter forsta
kontakt med smittsam individ, enl. Allmanna Bestammelser.
Avstiangningsperiodens langd kan variera beroende pa om
postexpositionsprofylax erhallits. Kontakt sker med Infektion som vid behov
samrader med Vardhygien.

e Vardpersonal bor vara immun mot massling. Varje verksamhet ansvarar for

foljsamhet till Vaccination for medarbetare inom Vastra Gotalandsregionen.
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Uppfoljning
Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar
kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller

befintligt avvikelsesystem.

Ansvar

e Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kand och f6ljs av alla medarbetare.
e Enhetens linjechef ansvarar for att kringpersonal (lokalvard, receptarie med

flera) far information om eventuell skyddsutrustning

Relaterade dokument och kunskapsoversikt

Relaterade dokument

Beredskapsplan. Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Instruktion for anvandning av andningsskydd. Regional instruktion
Luftvagssmitta virdhygieniska aspekter. Riktlinje

Smittskyddsétgirder vid méassling - handlaggning och smittsparning. Smittskydd
Vistra Gotaland

Utbrott av smittsam sjukdom inom SU. Riktlinje

Utbrott av smittsam sjukdom inom sjukhusen i vaster. Rutin

Vardhygien — Grundldggande vardhygieniska principer. Riktlinje

Kunskapsoversikt

AB 20 Allmanna bestammelser, I lydelse 2022-10-01, Sveriges kommuner och
regioner

Maissling. InfPreg, kunskapscentrum for infektioner under graviditet.
Sjukdomsinformation om massling. Folkhdlsomyndigheten

Vaccination for medarbetare inom Vastra Gotalandsregionen. Regional rutin

Arbetsgrupp

Representanter arbetsgrupp Vardhygien SU
Linn Persson Berg, hygienlakare

Ingemar Qvarfordt, hygienlakare

Granskare
Niclas Arvidsson, bitradande smittskyddslakare, Smittskydd Vastra Gotaland
Joanna Pestalozzi, verksamhetschef medicin barn, Drottning Silvias barnsjukhus SU

Nicklas Sundell, overlakare Infektion, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/massling/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs8630-1138324516-32/surrogate/Rutin%20Vaccination%20av%20medarbetare.pdf
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