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Vardhygien - Multiresistent
bakterie/svamp, screening av
patient

Gdller aven for Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset,
Habilitering & Hilsa samt Sjukhusen i vister och ar godkind av respektive
chefldkare.

Férandringar sedan féregaende version

Ersitter version publicerad 2026-04-17: Ny tidsgrans fran 12 ménader till
6 manader samt nagot forandrad screeningindikation.

Tidigare forandring i version publicerad 2026-04-17: Utokad indikation
for screening av Candida auris, till att inkludera alla patienter som direkt-
overflyttas fran sjukvard utanfor Norden. I ovrigt endast redaktionella
fortydligande.

Bakgrund och syfte

Syftet med rutinen ar att upptdcka bararskap av multiresistent bakterie/
svamp dar specifika vardhygieniska rutiner finns for att minska risk for
smittspridning inom vard och omsorg.

Medicinskt omhéndertagande av patient far inte forhindras eller fordrojas
pa grund av misstankt bararskap av multiresistent bakterie/svamp.

Screeningprovtagning for multiresistenta bakterier (MRB) utfors pa patient
med o6kad risk for bararskap. I MRB screening ingar MRSA, VRE, bakterier
som bildar ESBLcarba eller ESBL, karbapenemresistent Acinetobacter och
multiresistent Pseudomonas. For en mindre grupp patienter ingar aven
screening avseende jastsvamp Candida auris (dven benamnd Candidozyma
auris).
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Avgransningar
Rutinen omfattar inte verksamhetsspecifik screening av medicinska risk-
grupper.

Utforande

Patient aktuell fér screeningprovtagning

Om nedanstaende punkter ar uppfyllda provtas patient som lédggs in eller
har planerat/forvintat behov av slutenvard, avancerad poliklinisk
behandling (t.ex. dialys, dagsjukvard).

Provta patient for MRB som senaste 6 manaderna

e vardats inneliggande pa sjukhus utomlands

o erhaéllit avancerad poliklinisk behandling utomlands, t.ex. dialys, sar-
vard, kirurgiskt ingrepp, inklusive tand- och kosmetiskt ingrepp

e vistats pa vardboende utomlands, t.ex. dldreboende.

Provta aven patient for Candida auris
o vid direktoverflytt fran slutenvard utanfor Norden

e om patient erhéllit krigssjukvard senaste 6 manaderna.

Overvig provtagning for MRB
e Hos patient med riskfaktorer (sar/hudlesion, eksem, abscess, stomi/
PEG, diarré, urinavledningskateter) som
- vardats utomlands for mer 4n 6 manader sedan
- vistats utomlands mer dn 1 manad sammanhingande, utanfor
Norden, de senaste 6 manaderna
- utfort vardarbete utanfor Norden, de senaste 6 manaderna
- uppger att narstdende (hushallskontakt) ar barare av MRSA, VRE
eller ESBLcarba. Patient provtas da enbart for aktuell bakterie.

Observera
e Pdgaende/nyligen avslutad antibiotikabehandling kan ge falskt negativt
prov. Provtagning bor upprepas en vecka efter avslutad behandling.
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Handlaggning i avvaktan pa provsvar

e Patient opereras/undersoks/behandlas som planerat.

e Vard pa eget rum, helst med egen/avdelad toalett tills alla provsvar ar
negativa. Provsvar for MRSA, VRE, ESBLcarba och Candida auris
svaras inte ut samtidigt pa grund av olika analystider.

- For stod i bedomning gillande avsteg fran eget rum, konsultera ditt
vardhygieniska kontaktteam. Underlag for beslut dokumenteras i
patientjournal.

e Patient med forvantat kort vardtid (<12 timmar) exempelvis enhet for,
dagsjukvard och uppvakningsenhet:

- med riskfaktorer (sar/hudlesion, eksem, abscess, stomi/PEG, diarré,
urinavledningskateter) vid inldggning, vard pa eget rum alternativt
avdelad personal om eget rum saknas

- utan riskfaktorer vid inlaggning, inget krav pa eget rum/avdelad
personal.

Provtagning

e For provtagningsanvisning se respektive mikrobiologiskt laboratorium
(lank finns under relaterad information).
- Prov frin samma individ buntas med gummiband. Ange 6nskad
analys pa remiss.
- For Candida auris anvands separata provtagningspinnar.
e Nair patient uppgett bararskap hos narstaende tas prov enbart for aktuell
bakterie.

e Vid pappersremiss racker en remiss for samtliga prov.

For patientinformation: Darfor provtas du for antibiotikaresistenta bakterier.

Screeninglokaler MRB

ANALYS PROVLOKAL - alltid PROVLOKAL - vid forekomst
framre svalg | perineum | rektum sar, hud- ovrigt® urin®
nasoppning (faeces lesion
pinnprov)
MRB screening X X X X X X X
MRSA X X X
VRE
ESBLcarba“

2t.ex. infart, drén, tub-/trachealsekret

b om patient har/nyligen haft KAD, kateteriseras intermittent eller har UVI-symtom

¢ vid bestallning i ROSP — vilj alternativ ’ESBL-screening” och ange ESBLcarba i remisstext
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Screeninglokaler Candida auris

ANALYS PROVLOKAL - alltid PROVLOKAL - vid férekomst
framre axiller & ljumskar sar, hud- Ovrigt® urin®
naséppning (samma pinne) lesion
Candida auris X X X X X

2 t.ex. infart, dréin, tub-/trachealsekret
b om patient har/nyligen haft KAD, kateteriseras intermittent eller har UVI-symtom

Avsteg

Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg
ar kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl
PRO eller befintligt avvikelsehanteringssystem.

Ansvar

Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kand och f6ljs av alla medarbetare.

Relaterad information

Patientinformation - Darfor provtas du for antibiotikaresistenta bakterier

Why you are screened for antibiotic-resistant bacteria

Laboratoriemedicins utbudskatalog, fér verksamheter pa Sahlgrenska, Ostra,

Molndal och Kungilv, Regional laboratoriemedicin

Laboratoriemedicinska anvisningar, Unilabs

Kunskapsoversikt

Screening for antibiotikaresistenta bakterier. Folkhdlsomyndigheten, 2017,
art.nr. 02307-2017

Sjukdomsinformation om Candidozyma auris-infektion. Folkhalsomyndigheten

Arbetsgrupp

Representanter arbetsgrupp Vardhygien SU

Sofia Myhrman, hygienlakare
Kerstin Moller, hygiensjukskoterska

Granskare

Susann Skovbjerg, overlakare, Klinisk Mikrobiologi, Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset
Thomas Wahlberg, smittskyddsliakare, Smittskydd Vastra Gotaland
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