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Sjukhusen i véster och ar godkand av respektive cheflakare.

Revideringar i denna version

Ersétter tidigare version daterad 2023-04-20. Indikation for provtagning efter vard pa
sjukhus i Sverige med aktuell MRSA-problematik har tagits bort. I 6vrigt endast
redaktionella &ndringar.

Syfte

Upptécka bararskap av meticillinresistent bakteriestam inom Staphylococcus aureus-
komplexet (MRSA) for att forhindra spridning i samband med arbete/verksamhetsforlagd
utbildning (VFU) inom vard och omsorg.

Bakgrund

MRSA ar anmalnings- och smittsparningspliktig samt allménfarlig enligt Smittskydds-
lagen och innebér att forhallningsregler ges av behandlande lakare. Screeningprovtagning
for MRSA utfors vid 6kad risk for bararskap enligt nedan.

Arbetsbeskrivning

« Provtagning utfors infor atergang i arbete pa personal/studerande som de senaste 12
manaderna:
- utfort vardarbete utanfor Norden
- vardats pa sjukhus utomlands.

« Personal/studerande utan riskfaktorer (t.ex. sar, eksem, abscess) kan delta i vard-
Jomsorgsarbete i vantan pa provsvar.

« Provtagning sker pd Infektionsmottagningen Ostra efter tidsbokning pa telefon 031-
343 4282. Alternativt sker provtagning pa Akademihalsan eller motsvarande.
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Provtagning
« Bestall analys MRSA-screening. Ange pa remiss “personal/student”.
« For provtagningsanvisningar se respektive mikrobiologiskt laboratorium.
« Prov fran samma individ buntas ihop med gummiband.
- Anvands pappersremiss racker en remiss for samtliga prov fran en patient.

Analys Provlokal - alltid Provlokal — vid férekomst
Framre Svalg Perineum | Sar, hud- | Ovrigt? Urin®
naséppning lesioner

MRSA X X X X X X

2till exempel infart, dran, tub-/trachealsekret
® om individ har/nyligen haft KAD, kateteriseras intermittent eller har UVI-symtom

Handldggning vid fynd av MRSA hos personal/studerande
o FOlj rutin, MRSA, patient med nytt bararskap.

Ansvar

 Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kand och f6ljs av alla medarbetare.

« Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar kopplat
till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller befintligt
avvikelsehanteringssystem.

Relaterade dokument och kunskapsoversikt

Relaterade dokument
Vardhygien — MRSA, patient med nytt bararskap. Rutin

Kunskapsoversikt
MRSA (meticillinresistenta gula stafylokocker). Smittskydd Vastra Gétaland

Sjukdomsinformation om meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA).
Folkhalsomyndigheten

MRSA hos personal inom vard och omsorg — Ett kunskapsunderlag. Socialstyrelsen,
art.nr2007-123-18

Rekommendationer for handlaggning av personal inom vard och omsorg avseende MRSA.
Socialstyrelsen, art.nr 2007-130-5

Screening for antibiotikaresistenta bakterier. Folkhdlsomyndigheten, 2017, art.nr. 02307-
2017
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-107/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20MRSA%2c%20patient%20med%20nyuppt%c3%a4ckt%20b%c3%a4rarskap.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-107/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20MRSA%2c%20patient%20med%20nyuppt%c3%a4ckt%20b%c3%a4rarskap.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/mrsa-meticillinresistenta-gula-stafylokocker/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/meticillinresistenta-gula-stafylokocker-mrsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/8f56681b343b46b9a48f13c0b1774e82/screening-resistenta-bakterier-02307-2017.pdf
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