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Vårdhygien - MRSA, screening av personal 
och studerande 

Gäller även för Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Habilitering & Hälsa samt 

Sjukhusen i väster och är godkänd av respektive chefläkare. 

Revideringar i denna version 
Ersätter tidigare version daterad 2023-04-20. Indikation för provtagning efter vård på 

sjukhus i Sverige med aktuell MRSA-problematik har tagits bort. I övrigt endast 

redaktionella ändringar.  

Syfte 
Upptäcka bärarskap av meticillinresistent bakteriestam inom Staphylococcus aureus-

komplexet (MRSA) för att förhindra spridning i samband med arbete/verksamhetsförlagd 

utbildning (VFU) inom vård och omsorg. 

Bakgrund   
MRSA är anmälnings- och smittspårningspliktig samt allmänfarlig enligt Smittskydds-

lagen och innebär att förhållningsregler ges av behandlande läkare. Screeningprovtagning 

för MRSA utförs vid ökad risk för bärarskap enligt nedan. 

Arbetsbeskrivning 
• Provtagning utförs inför återgång i arbete på personal/studerande som de senaste 12 

månaderna:  

- utfört vårdarbete utanför Norden 

- vårdats på sjukhus utomlands. 

• Personal/studerande utan riskfaktorer (t.ex. sår, eksem, abscess) kan delta i vård-

/omsorgsarbete i väntan på provsvar. 

• Provtagning sker på Infektionsmottagningen Östra efter tidsbokning på telefon 031-

343 4282. Alternativt sker provtagning på Akademihälsan eller motsvarande. 
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Provtagning 
• Beställ analys MRSA-screening. Ange på remiss ”personal/student”. 

• För provtagningsanvisningar se respektive mikrobiologiskt laboratorium.  

• Prov från samma individ buntas ihop med gummiband.  

- Används pappersremiss räcker en remiss för samtliga prov från en patient. 

 

Analys Provlokal – alltid Provlokal – vid förekomst 

 Främre 
näsöppning 

Svalg Perineum Sår, hud-
lesioner 

Övrigta Urinb  

MRSA X X X X X X 

 
a till exempel infart, drän, tub-/trachealsekret  
b om individ har/nyligen haft KAD, kateteriseras intermittent eller har UVI-symtom  

Handläggning vid fynd av MRSA hos personal/studerande 
• Följ rutin, MRSA, patient med nytt bärarskap. 

Ansvar 
• Linjechef ansvarar för att denna rutin är känd och följs av alla medarbetare.  

• Medvetet avsteg från denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg är kopplat 

till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller befintligt 

avvikelsehanteringssystem. 

Relaterade dokument och kunskapsöversikt  

Relaterade dokument  

Vårdhygien – MRSA, patient med nytt bärarskap. Rutin 

Kunskapsöversikt  

MRSA (meticillinresistenta gula stafylokocker). Smittskydd Västra Götaland 

Sjukdomsinformation om meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA). 

Folkhälsomyndigheten 

MRSA hos personal inom vård och omsorg – Ett kunskapsunderlag. Socialstyrelsen, 

art.nr2007-123-18  

Rekommendationer för handläggning av personal inom vård och omsorg avseende MRSA. 

Socialstyrelsen, art.nr 2007-130-5  

Screening för antibiotikaresistenta bakterier. Folkhälsomyndigheten, 2017, art.nr. 02307-

2017 
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Arbetsgrupp och granskare 

Representanter arbetsgrupp Vårdhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Sofia Myhrman, hygienläkare 

Kerstin Möller, hygiensjuksköterska 

Granskare 

Daniel Bremell, tf verksamhetschef Infektion Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Susann Skovbjerg, överläkare, Klinisk mikrobiologi Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Thomas Wahlberg, smittskyddsläkare Smittskydd Västra Götaland 

Godkänt av 
Capio Lundby Specialistsjukhus  Inger Holm Gunnarsson, chefläkare 

Carlanderska sjukhuset  Karin Möller, chefläkare 

Habilitering & Hälsa   Anne-Berit Ekström, chefläkare 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset  Anneli Fagerberg, chefläkare 

Sjukhusen i väster   Jacob Wulfsberg, chefläkare 
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