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Vårdhygien - Livsmedelshantering på 
vårdenhet 
Gäller även för Angereds Närsjukhus, Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, 

Frölunda Specialistsjukhus, Habilitering och Hälsa samt Kungälvs sjukhus och är godkänd av 

respektive chefläkare. Kan även appliceras i primärvårds- och kommunal verksamhet i Göteborg och 

södra Bohuslän. 

 

Syfte 
Att säkerställa att livsmedel på vårdenhet hanteras på ett sådant sätt att de inte kontamineras 

eller att tillväxt av mikroorganismer kan ske och på så sätt orsaka livsmedelsburen smitta.  
 

Förändringar sedan föregående version 
Ersätter tidigare version publicerad 2020-02-15. Ändring av rutinens titel för samstämmig 

benämning med Vårdhandboken. Tydliggörande angående ansvaret för hanteringen av 

livsmedel på enheten. Hänvisning till nytt dokument ”Egenkontroll för  

livsmedelshantering. För vårdavdelningar på Sahlgrenska Universitetssjukhuset”. I övrigt 

endast redaktionella förändringar. 
 

Arbetsbeskrivning  
Avdelningskök är lokal för yrkesmässig livsmedelshantering och den hantering av livsmedel som 

sker där regleras i lagar, förordningar och föreskrifter. Ansvaret för att organisera hantering av 

livsmedel är ett linjeansvar och ansvar på vårdenhet har vårdenhetschef eller motsvarande. 

Som stöd för tillämpning av lagar, förordningar och föreskrifter samt upprättande av 

egenkontrollprogram finns branschriktlinjen Offentlig säker mat (SKR) samt Vårdhandboken 

Tillsynsmyndighet för verksamheten i avdelningskök är Miljöförvaltningen. 
 

Personal 

 Basala hygienrutiner gäller 

 Före all livsmedelshantering ska personal tvätta och desinfektera händerna  

 För personal med genomgången magtarminfektion se Lathund Vårdhygien – 

personalinfektioner 

 Personal som vårdar patient med diarré (enligt WHOs definition) och/eller kräkning ska 

inte hantera oförpackade livsmedel för andra (personal/patient) under aktuellt arbetspass. 

Med oförpackade livsmedel menas här mat som tillreds på avdelningen, t.ex. beredning 

av smörgås 
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9771-677637494-384/surrogate/Egenkontroll%20f%c3%b6r%20livsmedelshantering%20p%c3%a5%20v%c3%a5rdavdelningar%20SU.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9771-677637494-384/surrogate/Egenkontroll%20f%c3%b6r%20livsmedelshantering%20p%c3%a5%20v%c3%a5rdavdelningar%20SU.pdf
https://skr.se/offentligsakermat.32844.html
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/livsmedelshygien/
http://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/15016?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/15780?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/15780?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/17453/Lathund%20v%c3%a5rdhygien%20-%20definitioner%20i%20rutiner%20f%c3%b6r%20virusgastroenterit.pdf?a=false&guest=true
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Patienter 

 Patienter och närstående bör inte vistas i vårdenhetens kök 

 Patienter ska ges möjlighet och vid behov få hjälp att utföra handhygien före måltid. Se 

Rena händer spelar roll. Använd gärna handdesinfektion till exempel etanolbaserad 

våtservett 
 

Livsmedelshantering 

 Oförpackade livsmedel bör i första hand hanteras av kökspersonal utan patientkontakt, i 

andra hand avdelad personal som inte deltar i patientnära arbete under arbetspasset 

 Finns inte särskilt avdelad personal bör oförpackade livsmedel, t.ex. beredning av 

smörgåsar, hanteras i början av arbetspasset, dvs. innan patientkontakt, för att undvika 

risk för kontaminering av livsmedel 

 Bufféservering rekommenderas inte. Patienter och närstående ska serveras alla livsmedel 

 Se ” Egenkontroll för livsmedelshantering. För vårdavdelningar på Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset”. 
  

Ansvar 
Linjechefer ansvarar för att denna rutin är känd och följs av alla medarbetare. 

 

Uppföljning, utvärdering och revision  
Avsteg från rutinen rapporteras i MedControl Pro eller i befintligt avvikelsehanterings-

system.  
 

Relaterad information 
Offentlig säker mat. Sveriges kommuner och regioner (SKR) 

Livsmedelshygien. Vårdhandboken 

Rutin Vårdhygien – Basala hygienrutiner  

Lathund Vårdhygien – personalinfektioner  

Lathund vårdhygien – definitioner i rutiner för virusgastroenterit 

Rena händer spelar roll  

 

Kunskapsöversikt  
Riktlinje Vårdhygien – Vård av patient med diarré  

BOV – Byggenskap och Vårdhygien. Vårdhygieniska aspekter vid ny- och ombyggnation 

samt renovering av vårdlokaler. 3:e upplagan. Svensk förening för Vårdhygien (SFVH). 

 

Arbetsgrupp/granskare 
Representanter arbetsgrupp Vårdhygien, Sahlgrenska Universitetssjukhuset: 

Nina Lundgren, hygiensjuksköterska 

Malin Spetz, hygienläkare 
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https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/vardhygien/rena-hander-spelar-roll2/
http://intra.vgregion.se/upload/Regionservice/Marknadsplatsen/Marknadsplatsnytt%20Extra/Kemtekniska%20produkter_Extra_20130506.pdf
http://intra.vgregion.se/upload/Regionservice/Marknadsplatsen/Marknadsplatsnytt%20Extra/Kemtekniska%20produkter_Extra_20130506.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9771-677637494-384/surrogate/Egenkontroll%20f%c3%b6r%20livsmedelshantering%20p%c3%a5%20v%c3%a5rdavdelningar%20SU.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9771-677637494-384/surrogate/Egenkontroll%20f%c3%b6r%20livsmedelshantering%20p%c3%a5%20v%c3%a5rdavdelningar%20SU.pdf
http://offentligsakermat.se/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/livsmedelshygien/
http://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/15016?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/15780?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/17453/Lathund%20v%c3%a5rdhygien%20-%20definitioner%20i%20rutiner%20f%c3%b6r%20virusgastroenterit.pdf?a=false&guest=true
https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/vardhygien/rena-hander-spelar-roll2/
https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/vardhygien/rena-hander-spelar-roll2/
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/26954?a=false&guest=true
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
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Godkänd av  

Angereds Närsjukhus   Per Wiger, chefläkare Sjukhusen i väster 

Capio Lundby Specialistsjukhus  Ola Blomqvist, chefläkare  

Carlanderska sjukhuset  Anders Bengtsson, chefläkare  

Frölunda Specialistsjukhus  Per Wiger, chefläkare Sjukhusen i väster 

Habilitering och Hälsa   Anne-Berit Ekström, chefläkare  

Kungälvs sjukhus   Per Wiger, chefläkare Sjukhusen i väster  

Sahlgrenska Universitetssjukhuset  Anneli Fagerberg, chefläkare  
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Information om handlingen 
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