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Vardhygien - Livsmedelshantering pa
vardenhet

Galler dven for Angereds Narsjukhus, Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset,
Frolunda Specialistsjukhus, Habilitering och Hélsa samt Kungélvs sjukhus och &r godkand av
respektive cheflakare. Kan dven appliceras i primarvards- och kommunal verksamhet i Goteborg och
sOdra Bohuslan.

Syfte

Att sékerstalla att livsmedel pa vardenhet hanteras pa ett sadant satt att de inte kontamineras
eller att tillvaxt av mikroorganismer kan ske och pa sa satt orsaka livsmedelsburen smitta.

Forandringar sedan foregdaende version

Ersatter tidigare version publicerad 2020-02-15. Andring av rutinens titel for samstammig
benamning med Vardhandboken. Tydliggorande angaende ansvaret for hanteringen av
livsmedel pa enheten. Hanvisning till nytt dokument Egenkontroll for
livsmedelshantering. For vardavdelningar pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset”. | dvrigt
endast redaktionella foérandringar.

Arbetsbeskrivning

Avdelningskok &r lokal for yrkesmassig livsmedelshantering och den hantering av livsmedel som
sker déar regleras i lagar, forordningar och foreskrifter. Ansvaret for att organisera hantering av
livsmedel &r ett linjeansvar och ansvar pa vardenhet har vardenhetschef eller motsvarande.

Som stod for tillampning av lagar, férordningar och foreskrifter samt uppréttande av
egenkontrollprogram finns branschriktlinjen Offentlig saker mat (SKR) samt \VVardhandboken
Tillsynsmyndighet for verksamheten i avdelningskok ar Miljoforvaltningen.

Personal

o Basala hygienrutiner géller

o Fore all livsmedelshantering ska personal tvatta och desinfektera handerna

« For personal med genomgangen magtarminfektion se Lathund Vardhygien —
personalinfektioner

« Personal som vardar patient med diarré (enligt WHOs definition) och/eller kréakning ska
inte hantera oférpackade livsmedel for andra (personal/patient) under aktuellt arbetspass.
Med ofdrpackade livsmedel menas har mat som tillreds pa avdelningen, t.ex. beredning
av smorgas
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9771-677637494-384/surrogate/Egenkontroll%20f%c3%b6r%20livsmedelshantering%20p%c3%a5%20v%c3%a5rdavdelningar%20SU.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9771-677637494-384/surrogate/Egenkontroll%20f%c3%b6r%20livsmedelshantering%20p%c3%a5%20v%c3%a5rdavdelningar%20SU.pdf
https://skr.se/offentligsakermat.32844.html
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/livsmedelshygien/
http://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/15016?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/15780?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/15780?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/17453/Lathund%20v%c3%a5rdhygien%20-%20definitioner%20i%20rutiner%20f%c3%b6r%20virusgastroenterit.pdf?a=false&guest=true
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Patienter

« Patienter och narstaende bor inte vistas i vardenhetens kok

« Patienter ska ges mojlighet och vid behov fa hjélp att utféra handhygien fére maltid. Se
Rena hander spelar roll. Anvand garna handdesinfektion till exempel etanolbaserad
vatservett

Livsmedelshantering

« Oftrpackade livsmedel bor i forsta hand hanteras av kokspersonal utan patientkontakt, i
andra hand avdelad personal som inte deltar i patientnara arbete under arbetspasset

« Finns inte sarskilt avdelad personal bor oférpackade livsmedel, t.ex. beredning av
smorgasar, hanteras i borjan av arbetspasset, dvs. innan patientkontakt, for att undvika
risk for kontaminering av livsmedel

« Bufféservering rekommenderas inte. Patienter och narstaende ska serveras alla livsmedel

« Se” Egenkontroll for livsmedelshantering. For vardavdelningar pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset”.

Ansvar
Linjechefer ansvarar for att denna rutin ar k&and och f6ljs av alla medarbetare.

Uppfoljning, utvardering och revision

Avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl Pro eller i befintligt avvikelsehanterings-
system.

Relaterad information

Offentlig saker mat. Sveriges kommuner och regioner (SKR)
Livsmedelshygien. Vardhandboken

Rutin Vardhygien — Basala hygienrutiner

Lathund Vardhygien — personalinfektioner

Lathund vardhygien — definitioner i rutiner for virusgastroenterit
Rena hander spelar roll

Kunskapsoversikt

Riktlinje Vardhygien — Vard av patient med diarré
BOV — Byggenskap och Vardhygien. Vardhygieniska aspekter vid ny- och ombyggnation
samt renovering av vardlokaler. 3:e upplagan. Svensk forening for Vardhygien (SFVH).

Arbetsgrupp/granskare

Representanter arbetsgrupp Vardhygien, Sahlgrenska Universitetssjukhuset:
Nina Lundgren, hygiensjukskéterska

Malin Spetz, hygienlakare
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https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/vardhygien/rena-hander-spelar-roll2/
http://intra.vgregion.se/upload/Regionservice/Marknadsplatsen/Marknadsplatsnytt%20Extra/Kemtekniska%20produkter_Extra_20130506.pdf
http://intra.vgregion.se/upload/Regionservice/Marknadsplatsen/Marknadsplatsnytt%20Extra/Kemtekniska%20produkter_Extra_20130506.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9771-677637494-384/surrogate/Egenkontroll%20f%c3%b6r%20livsmedelshantering%20p%c3%a5%20v%c3%a5rdavdelningar%20SU.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9771-677637494-384/surrogate/Egenkontroll%20f%c3%b6r%20livsmedelshantering%20p%c3%a5%20v%c3%a5rdavdelningar%20SU.pdf
http://offentligsakermat.se/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/livsmedelshygien/
http://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/15016?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/15780?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/17453/Lathund%20v%c3%a5rdhygien%20-%20definitioner%20i%20rutiner%20f%c3%b6r%20virusgastroenterit.pdf?a=false&guest=true
https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/vardhygien/rena-hander-spelar-roll2/
https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/vardhygien/rena-hander-spelar-roll2/
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/26954?a=false&guest=true
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
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Godkand av

Angereds Narsjukhus

Capio Lundby Specialistsjukhus
Carlanderska sjukhuset

Frolunda Specialistsjukhus
Habilitering och Hélsa
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Per Wiger, cheflédkare Sjukhusen i véster
Ola Blomaqvist, cheflakare

Anders Bengtsson, cheflakare

Per Wiger, cheflakare Sjukhusen i véster
Anne-Berit Ekstrom, cheflékare

Per Wiger, cheflakare Sjukhusen i véster
Anneli Fagerberg, cheflakare
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