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Vardhygien - Livsmedelshantering
pd vardenhet

Galler aven for Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Habilitering &
Halsa samt Sjukhusen i vister och ar godkand av respektive cheflakare.

Férandringar sedan féregaende version

Ersatter tidigare version publicerad 2023-01-20. En ny regiongemensam
riktlinje for egenkontrollprogram ”Vid hantering av maltider och livsmedel”
ersatter SU:s Egenkontrollprogram. Tydliggorande angdende nytt dokument

”Riktlinje for regiongemensamt egenkontrollprogram for hantering av livsmedel

och maltider”. T 6vrigt endast redaktionella forandringar.

Syfte

Forhindra livsmedlesburen smitta genom att sdkerstilla att livsmedel pa
vardenhet hanteras korrekt s att kontaminering och tillvixt av mikro-

organismer undviks.

Utforande

Avdelningskok ar lokal for yrkesmassig livsmedelshantering och den hantering
av livsmedel som sker dar regleras i lagar, forordningar och foreskrifter. Som
stod for detta samt upprattande av egenkontrollprogram finns branschriktlinjen
Offentlig saker mat (SKR) samt Vardhandboken. Tillsynsmyndighet for

verksamhet i avdelningskok ar Miljoforvaltningen.

Personal

e Basala hygienrutiner tillampas.

e Fore all livsmedelshantering ska personal tvitta och desinfektera hinderna
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sl12799-760251473-9/surrogate/Regiongemensamt%20egenkontrollprogram%20f%c3%b6r%20hantering%20av%20livsmedel%20och%20m%c3%a5ltider%20-%20Riktlinje.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sl12799-760251473-9/surrogate/Regiongemensamt%20egenkontrollprogram%20f%c3%b6r%20hantering%20av%20livsmedel%20och%20m%c3%a5ltider%20-%20Riktlinje.pdf
https://skr.se/offentligsakermat.32844.html
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/livsmedelshygien/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9992-381335686-88/SURROGATE/V%c3%a5rdhygien%20-%20Basala%20hygienrutiner.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

e Personal som vardar patient med diarré och/eller kriakning ska inte hantera
oforpackade livsmedel for andra (personal/patient) under aktuellt arbets-
pass. Enligt WHO definieras diarré som tre eller fler 10sa avforingar per dag
(eller mer frekventa avforingar 4n vad som ar normalt for den enskilde
individen). Med oforpackade livsmedel menas hiar mat som tillreds pa

avdelningen, exempelvis beredning av smorgas.

Patienter
e Patient och narstdende bor inte vistas 1 virdenhetens kok.
o Patient ska ges mgjlighet och vid behov fa hjalp att utfora handhygien fore

maltid. Se Rena hander spelar roll. Anvand garna handdesinfektion,

exempelvis etanolbaserad vatservett.

Livsmedelshantering

e Oforpackade livsmedel bor i forsta hand hanteras av kokspersonal utan
patientkontakt, i andra hand avdelad personal som inte deltar i patientnara
arbete under arbetspasset.

o Finns inte sarskilt avdelad personal bor oforpackade livsmedel, t.ex.
beredning av smorgasar, hanteras i borjan av arbetspasset, dvs. innan
patientkontakt, for att undvika risk for kontaminering av livsmedlet.
Patient och narstadende ska serveras alla livsmedel.

e Se Riktlinje for regiongemensamt egenkontrollprogram for hantering av

livsmedel och méltider.

Avsteg

Avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl Pro eller i befintligt avvikelse-

hanteringssystem.

Ansvar

Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kand och f6ljs av alla medarbetare.
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https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/vardhygien/rena-hander-spelar-roll2/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sl12799-760251473-9/surrogate/Regiongemensamt%20egenkontrollprogram%20f%c3%b6r%20hantering%20av%20livsmedel%20och%20m%c3%a5ltider%20-%20Riktlinje.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sl12799-760251473-9/surrogate/Regiongemensamt%20egenkontrollprogram%20f%c3%b6r%20hantering%20av%20livsmedel%20och%20m%c3%a5ltider%20-%20Riktlinje.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Relaterad information

Offentlig saker mat. Sveriges kommuner och regioner (SKR)

Livsmedelshygien. Virdhandboken

Vardhygien — Basala hygienrutiner. Rutin

Vardhygien — Virusgastroenterit. Rutin

Rena hander spelar roll

Kunskapsoversikt

Vardhygien — Vard av patient med diarré. Riktlinje

Byggenskap och vardhygien (BOV). Svensk Forening for Vardhygien

Arbetsgrupp

Representanter arbetsgrupp Vardhygien SU
Lena Bendrik Sfeir, hygiensjukskoterska
Meliha Arnodt, overlakare

Godkant av

Capio Lundby Specialistsjukhus Inger Holm Gunnarsson, cheflikare

Carlanderska sjukhuset
Habilitering & Halsa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Sjukhusen i vister

Karin Moller, cheflakare
Anne-Berit Ekstrom, cheflakare
Anneli Fagerberg, cheflikare
Philipp Meijering, cheflakare

Rubrik: Vardhygien - Livsmedelshantering pa vardenhet 3 (3)
Dokument-ID: SU9992-381335686-101
Version: 16.0


https://skr.se/offentligsakermat.32844.html
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/livsmedelshygien/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9992-381335686-88/SURROGATE/V%c3%a5rdhygien%20-%20Basala%20hygienrutiner.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-171/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Virusgastroenterit.pdf
https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/vardhygien/rena-hander-spelar-roll2/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-129/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20V%c3%a5rd%20av%20patient%20med%20diarr%c3%a9.pdf
https://sfvh.se/bov-byggenskap-och-vardhygien
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