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Palliativ medicin – Ordination enligt 

generella behandlingsdirektiv 

Förändringar sedan föregående version 
Tillägg indikation Smärta gjord. Verksamhetsnamn korrigerat.  

Bakgrund och syfte 
Läkemedel som får ges, efter behovsprövning av sjuksköterska, till 

vuxna patienter inskrivna i vårdenheter inom Palliativ medicin, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset.  

Läkemedel får ges som enstaka ordination och ej regelbundet till samma 

patient. Given dos skall dokumenteras av sjuksköterska och dosen skall i 

efterhand meddelas ansvarig läkare. Vid fortsatt behov ska 

patientansvarig läkare eller jourläkare rådfrågas för ordination.   

Förutsättningar 
Ansvariga sjuksköterskor på vårdenheterna inom Palliativ medicin samt 

ansvariga sjuksköterskor på Helhetsvården Bräcke hospice, Kålltorps 

hospice och Änggårdens hospice ansvarar för att utföra arbetet enligt 

gällande rutin.  

Sektionschef Palliativ Medicin ansvarar för att rutinen är känd och följs.    

Verksamhetschefen verksamhet Ambulans och specialiserad sjukvård i 

hemmet ansvarar för att rutinen finns och följer gällande 

författningar/lagar. 

  

Rutin
Gäller för: Verksamhet Ambulans och specialiserad sjukvård i hemmet, Palliativt
resursteam Högsbo, ASIH Högsbo
Innehållsansvar: Tove Eneljung, (toven), Överläkare
Godkänd av: Elisabet Hammar, (eliha30), Verksamhetschef
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Giltig till: 2028-01-29

Rubrik: Palliativ medicin – Ordination enligt generella behandlingsdirektiv

Dokument-ID: SU9907-818264985-5

Version: 14.0



 

 2 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Generella ordinationer 
Vid indikation allergi: Se Styrande dokument ”Palliativ medicin – 

Allergisk reaktion”.   

INDIKA-

TION  
LÄKEMEDEL  DOSERING  

ANTAL 

TILLFÄLLEN 
UPPMÄRKSAMMA  

Diarré  Loperamid tabl. 2 mg 1-2 tabletter  Max 3 ggr  
Uteslut 

förstoppningsdiarré 

eller infektiös diarré.  

Förstoppning  
Resulax rektallösn.  

(sorbitol), 8,5 g   
1 st Ett  

Inget av preparaten ska 

ges vid svåra 

buksmärtor och 

misstanke om ileus. 

 
Cilaxoral lösning 7,5 

mg/ml  

(natriumpikosulfat) 
8–10 droppar  Ett   

 

 Klyx rektallösning  1 stycken  Ett     

 Dospulver Movicol  1 stycken  Ett     

 Dulcolax, supp, 10 

mg  
1 stycken  Ett     

Hypoglykemi 

(ej vaken 

patient)  

Glucos inj. 300 

mg/ml  

(glucos)   
10–80 ml  Ett  

Glucos i.v. ges i första 

hand tills patienten 

vaknar. 
 alternativt        

   
Glucagon inj. 1 mg 

(glucagon) 
1 mg i.m. eller 

s.c. 
Ett  

Om ej fri venväg 

överväg Glucagon i.m. 

Kontakta läkare.  

Följ p-glukos. 

Illamående  
Primperan tabl 10 

mg  
1 tablett  Ett  Uteslut ileus.  

   
Primperan inj. 

5 mg/ml  
2 ml s.c./iv  Ett     

Klåda  Desloratadin, 5 mg  1 tablett  Max 2 ggr     

Kramper  
Buccolam, 

munhålelösning  

10 mg  
1 oral spruta  Ett     

Kärlkramp  
Nitrolingualspray 0,4 

mg/dos  

(glyceryltrinitrat)  

1–2 spraydoser 

på munslem-

hinnan 
Ett  

Bör ej ges vid 

systoliskt blodtryck 

<100 mm Hg.   

 

Vid avsaknad av effekt 

inom 10 minuter 

kontakta läkare.   

Lungödem  
Furix inj.vätska 

10 mg/ml  
4–8 ml iv alt. 

i.m.  
Max 1gång  

Kan ges oavsett 

blodtryck. 

Kontakta sedan läkare.  

Fortsättning Nästa sida    
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INDIKATION LÄKEMEDEL DOSERING 
ANTAL 

TILLFÄLLEN 
UPPMÄRKSAMMA 

Smärta 
OxyNorm kapsel 

5 mg  
1 kapsel Ett 

Opioidmissbruk, 

opioidnaiv patient med 

syrgas 

Smärta/Feber  
Alvedon tabl. 500 

mg  

(paracetamol)  
1–2 tabletter  Max 3 ggr  

Ges ej vid buksmärtor 

eller grav 

leverinsufficiens.  

   alternativt          

   
Paracetamol supp. 1g 

(paracetamol)  
 1 supp.  Max 3 ggr     

Ges ej i kombination 

med andra läkemedel 

innehållande 

paracetamol.  

Sömn  
Zopiklon tabl. 5 mg 

(zopiklon)  
1 tablett  Ett  

Ges ej vid grav 

leverinsufficiens, 

sömnapné, respiratorisk 

insufficiens, myastenia 

gravis. 

Ångest/Oro  
Oxascand tabl. 5 mg 

(oxazepam)  
1 tablett  Max 2 ggr     

Avsteg från rutin 
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen 

är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControl PRO. 

Ansvar för spridning och implementering har respektive sektionschef och 

vårdenhetschef. Verksamhetschefen ansvarar för att rutinen finns och 

följer gällande författningar/lagar.   

Uppföljning 

Uppföljning, utvärdering och revidering av rutindokumentet ska ske vid 

behov, dock senast två år efter godkännande. Ansvar för revidering har 

sektionschefen för Palliativ medicin eller av denne utsedd person. 

Relaterad information 
Styrande dokument ”Palliativ medicin – Allergisk reaktion”  

Arbetsgrupp 
Framtagen av: Tove Eneljung, verksamhetsöverläkare, Barbro 

Ingemarsdotter Fredriksson verksamhetsöverläkare, Eva-Britt Furved, 

sjuksköterska, Alexandra Midsäter, sjuksköterska, deltagare i 

Läkemedelsgruppen palliativ medicin. Alla verksamma på Palliativ 

medicin, verksamhet Ambulans och specialiserad sjukvård i hemmet, 

område 6, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Ambulans och specialiserad sjukvård i 

hemmet, Palliativt resursteam Högsbo, ASIH Högsbo  

Innehållsansvar: Tove Eneljung, (toven), Överläkare 

  

Godkänd av: Elisabet Hammar, (eliha30), Verksamhetschef 
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