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Palliativ medicin — Ordination enligt

generella behandlingsdirektiv

Forandringar sedan foregaende version
Tillagg indikation Smarta gjord. Verksamhetsnamn Kkorrigerat.

Bakgrund och syfte

Lakemedel som far ges, efter behovsprévning av sjukskoterska, till
vuxna patienter inskrivna i vardenheter inom Palliativ medicin,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Lakemedel far ges som enstaka ordination och ej regelbundet till samma
patient. Given dos skall dokumenteras av sjukskoterska och dosen skall i
efterhand meddelas ansvarig lakare. Vid fortsatt behov ska
patientansvarig lakare eller jourlakare radfragas for ordination.

Forutsattningar

Ansvariga sjukskéterskor pa vardenheterna inom Palliativ medicin samt
ansvariga sjukskoterskor pa Helhetsvarden Bracke hospice, Kalltorps
hospice och Anggardens hospice ansvarar for att utfora arbetet enligt
géllande rutin.

Sektionschef Palliativ Medicin ansvarar for att rutinen &r k&nd och foljs.

Verksamhetschefen verksamhet Ambulans och specialiserad sjukvard i
hemmet ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.
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Generella ordinationer

Vid indikation allergi: Se Styrande dokument “Palliativ medicin —
Allergisk reaktion”.

INDIKA-

ANTAL

TION LAKEMEDEL DOSERING TILLFALLEN UPPMARKSAMMA
Uteslut
Diarré Loperamid tabl. 2 mg| 1-2 tabletter Max 3 ggr forstoppningsdiarré
eller infektios diarré.
Inget av preparaten ska
) . Resulax rektallésn. ges vid svéra
Forstoppning (sorbitol), 8,5 g Lst Ett buksmértor och
misstanke om ileus.
Cilaxoral 18sning 7,5
mg/ml 8-10 droppar Ett
(natriumpikosulfat)
Klyx rektallésning 1 stycken Ett
Dospulver Movicol | 1 stycken Ett
Dulcolax, supp, 10 1 stycken Ett
mg
Hypoglykemi | Glucos inj. 300 Glucos i.v. ges i forsta
(ej vaken mg/ml 10-80 ml Ett hand tills patienten
patient) (glucos) vaknar.
alternativt
Om gj fri venvag
Glucagoninj. 1 mg | 1 mgi.m. eller Overvag Glucagon i.m.
Ett R
(glucagon) s.C. Kontakta lakare.
Folj p-glukos.
Illaméende ;rémperan tabl 10 1 tablett Ett Uteslut ileus.
Primperan inj. 2 mls.c.liv Ett
5 mg/ml
Klada Desloratadin, 5 mg | 1 tablett Max 2 ggr
Buccolam,
Kramper munhaleldsning 1 oral spruta Ett
10 mg
Bor ej ges vid
systoliskt blodtryck
Nitrolingualspray 0,4 1-2 spraydoser <100 mm Hg.
Kérlkramp mg/dos p& munslem- Ett
(glyceryltrinitrat) hinnan Vid avsaknad av effekt
inom 10 minuter
kontakta lakare.
o . Kan ges oavsett
Lung6dem Egrrl: |/r:qu.lvatska ?;? miivalt. Max 1gang blodtryck.
g o Kontakta sedan lakare.
Fortsattning Nésta sida
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“ ANTAL n
INDIKATION | LAKEMEDEL DOSERING TILLFALLEN UPPMARKSAMMA
Opioidmissbruk,
Smarta g;;yNorm kapsel 1 kapsel Ett opioidnaiv patient med
g syrgas
Alvedon tabl. 500 Ges ej vid buksmartor
Smarta/Feber | mg 1-2 tabletter Max 3 ggr eller grav
(paracetamol) leverinsufficiens.
alternativt
Ges ej i kombination
Paracetamol supp. 1g med andra lakemedel
(paracetamol) 1 supp. Max 3 ggr innehéllande
paracetamol.
Ges ej vid grav
. leverinsufficiens,
Sémn Zopl_klon tabl. 5 mg 1 tablett Ett sdmnapné, respiratorisk
(zopiklon) : T .
insufficiens, myastenia
gravis.
Angest/Oro Oxascand tabl. 5mg | 4 ;104 Max 2 ggr
(oxazepam)

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen
ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControl PRO.

Ansvar for spridning och implementering har respektive sektionschef och
vardenhetschef. Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och
foljer gallande forfattningar/lagar.

Uppfoljning

Uppfodljning, utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
sektionschefen for Palliativ medicin eller av denne utsedd person.

Relaterad information
Styrande dokument Palliativ medicin — Allergisk reaktion”

Arbetsgrupp

Framtagen av: Tove Eneljung, verksamhetsoverlakare, Barbro
Ingemarsdotter Fredriksson verksamhetsoverlékare, Eva-Britt Furved,
sjukskoterska, Alexandra Midséter, sjukskoterska, deltagare i
Lakemedelsgruppen palliativ medicin. Alla verksamma pa Palliativ
medicin, verksamhet Ambulans och specialiserad sjukvard i hemmet,
omrade 6, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Ambulans och specialiserad sjukvard i
hemmet, Palliativt resursteam Hogsbo, ASTH Hogsbo

Innehallsansvar: Tove Eneljung, (toven), Overlikare

Godkiand av: Elisabet Hammar, (eliha3o), Verksamhetschef
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