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Forandringar sedan féregaende version

Rutinens innehall har bearbetats, andringar gjorda under rubrikerna
Bakgrund och syfte samt under Utférande.

Bakgrund och syfte

En patient med malign kammararytmi eller risk for att drabbas av
detsamma kan fa en ICD (=implanterbar defibrillator) inopererad. Denna
ser ut som en pacemaker och laggs in nedanfor nyckelbenet pa vanster
eller hoger sida. Det finns dven ett antal patienter som har en subkutan
ICD pa laterala thorax pa vanster sida. Bakomliggande hjartsjukdom kan
variera. En ICD kan vid ihallande kammartakykardi ge s.k. antitakypace
(ATP) som smartfritt kan bryta arytmin, men om arytmin kvarstar kan en
elstot avges via dosan vilket ar valdigt smartsamt och obehagligt. En ICD
har ocksa en inbyggd pacemaker som skydd vid langsam hjértrytm. ICD-
dosan kan saledes forhindra att patienten avlider av arytmi, men inte dod
av andra orsaker. De flesta patienter med ICD avlider utan att ICD-
funktionen trader i kraft, men vid ihallande kammararytmi kan en eller
flera elstotar avges pa dodshadden. Detta gor att patienten rycker till
vilket kan uppfattas som mycket obehagligt av patient, narstdende och
vardpersonal. Det &r i dessa lagen ofarligt att halla i patienten.

Senast i livets slutskede &r det saledes viktigt att noga dvervaga risker
respektive nytta med ICD behandling och samrada i denna fraga med
patient och de narstaende.

Nar en patient erhaller ICD ska information ges att
elstotsfunktionen/takybehandlingen kan behdva stédngas av for att
mojliggora ett lugnt och fridfullt déende i framtiden.

Det ar viktigt att behandlande lakare i samband med brytpunktsamtal
informerar bade patient och ansvarig ICD-mottagning om att patienten
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befinner sig i ett palliativt skede och att det snart kommer att bli aktuellt
att omprogrammera ICD:n.

Forutsattningar

Samtliga ldkare inom sektion palliativ medicin, verksamhet Ambulans
och specialiserad sjukvard i hemmet, Omrade 6, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset som vardar palliativa patienter har ansvar for att
arbeta enligt denna rutin.

Ansvar for spridning och implementering har respektive sektionschef.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande
forfattningar/lagar.

Utforande

For att kunna anvanda vardplanen ska patienten bedémas vara palliativ.
Behandlande lakare ska da ta kontakt med ansvarig ICD-mottagning som
patienten kontrolleras pa for att informera mottagningen om att patienten
ar palliativ. Mottagningen har i sin tur en rutin for att kontakta patient
och eventuellt narstaende for att diskutera och ge information om att
ICD:n kan beh6va omprogrammeras relativt snart.

Telefon ICD-/pacemaker-/hjartmottagningar

SU/Sahlgrenska: 031-342 74 29 kl. 10-12, vid akuta fragor ring 031-342
94 63

SU/Ostra: 031-343 53 57
SU/MbdIndal: | forsta hand 031-343 18 02, i andra hand 031-343 06 82

Atgirder vid forandrat hilsotillstind

Om/nar patienten férsamras ytterligare och det blir aktuellt med
inaktivering av elstétsfunktionen/takybehandlingen i ICD-dosan, ska ny
kontakt tas med respektive mottagning, som da ska bista med
omprogrammering. Patient och narstaende informeras da av ansvarig
lakare fran VO LAP.

Sker detta pa jourtid kontaktas respektive kardiologbakjour for
Sahlgrenska/Ostra/MoIndal.

Om patienten inte langre ar palliativ far man dvervéga ateraktivering
av ICD:n.
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Om patienten hastigt forsdmras innan ICD hunnit inaktiveras kan ICD:n
stdngas av temporart med hjélp av en magnet. Magneten appliceras ovan
ICD:n och tejpas fast for att forhindra att ICD:n avger elstot till patient.
En magnet forvaras i MTA-rummet pa avdelning 601, Palliativ medicin,
Hogsbo sjukhus. For tillgang till magnet pa 6vriga tomter kontakta ICD-
/pacemaker-/hjartmottagningar eller kardiologjour.

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControl PRO, déar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppféljning.

Uppfoljning

Uppfodljning, utvérdering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast ett ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
sektionschefen vid palliativa sektionen eller av denne utsedd person.

Arbetsgrupp

Framtagen av: Gun Fernlund, Overlakare, ASIH, Palliativ medicin, Sten
Larnholt, VOL ASIH, Palliativ medicin, verksamhet Lungmedicin,
allergologi och palliativ medicin.

Denna version under reviderad av Tove Eneljung, VOL ASIH/PRT och
Barbro “Bia” Fredriksson, Overlékare, Palliativ medicin, verksamhet
Ambulans och specialiserad sjukvard i hemmet, omrade 6, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.
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