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Positioneringsbälte-Elastiskt universalband 

för tetraplegiska patienter i stol  

Syfte 
Eliminera fallrisken hos sittande patienter med tetraplegi på grund av 

försämrad bålstabilitet relaterat till ryggmärgsskada.  

Arbetsbeskrivning 
När tetraplegiska patienter som vårdas inneliggande på avd 134 sitter i 

portabel stol tex hygienstol, ska ett positioneringsbälte, i form av ett 

elastiskt universalband, sättas på i brösthöjd och spännas runt ryggstödet 

på stolen. Detta elastiska universalband beställs för inneliggande 

patienter via Marknadsplatsen på SU. Bandet är personligt, förvaras 

under vårdtiden i behandlingsrum på avdelning 134 och tas med när 

patienten skrivs ut från avdelningen. Användande av bandet ska ske i 

samråd med patienten. Användandet, eller beslut om att inte använda 

bältet, skall utvärderas på teamrond varje vecka.  

Ansvar 
Vårdenhetschef på enheten är ansvarig för att rutinen är känd och följs. 

Den personal som utför arbetet är själv ansvarig för att utföra 

arbetsuppgifterna enligt följande rutin. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Avvikelse från rutinen ska dokumenteras i patientjournalen och 

inträffade negativa händelser ska rapporteras i avvikelsesystemet Med 

Control PRO, där vårdenhetschef och sektionschef ansvarar för 

utredning, åtgärd och uppföljning. 

Utvärdering och revidering av rutindokumentet ska ske senast två år efter 

godkännande. 

Ansvar för revidering har revisionsansvarig tillsammans med 

vårdenhetschef och sektionschef. 
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Dokumentation 
Styrande dokument arkiveras i SOFIA Redovisande dokument ska 

hanteras enligt sjukhusets gällande rutiner för arkivering av allmänna 

handlingar.  
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