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Generella ordinationer 

Neuromottagningen NEU05 

Rutin godkänd av 
Mikael Edsbagge, medicinsk ansvarig Neurosjukvården 

Syfte 
Patienter skall snabbt kunna få symptomlindring vid tillstånd som inte 

först behöver bedömas av läkare.  

Sjuksköterska bedömer om det räcker att diskutera tillståndet med 

ordinarie läkare vid nästa rond eller om kontakt ska tas med läkare 

omgående efter administrering av läkemedel. 

Ansvar 
HSLF-FS 2017:37 Generella direktiv om läkemedelsbehandling 

6 § Endast läkare får utfärda generella direktiv om 

läkemedelsbehandling.  

Ett generellt direktiv ska vara skriftligt och innehålla uppgifter om 

1. läkemedelsnamn eller aktiv substans, 

2. läkemedelsform, 

3. läkemedlets styrka, 

4. dosering,  

5. maxdos,  

6. administreringssätt,  

7. indikationer och kontraindikationer.  

8. antalet tillfällen som läkemedlet får ges utan att en läkare kontaktas. 

Generella direktiv om läkemedelsbehandling ska utfärdas restriktivt och 

omprövas återkommande. 
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7 § Innan ett läkemedel med stöd av ett generellt direktiv om 

läkemedelsbehandling iordningställs och administreras eller överlämnas 

till en patient ska en sjuksköterska: 

1. göra en bedömning av patientens behov av läkemedlet, och  

2. kontrollera läkemedlets indikation och kontraindikationer.  

Bedömningen ska dokumenteras i Melior. 

 

Ansvarig sjuksköterska är skyldig att känna till informationen i FASS om 

det aktuella läkemedlet innan det ges till patient.  

Arbetsbeskrivning 

 

Läkemedels
namn 
Preparatets 
namn 

Dos 
Män
gd 
per 
admi
nistre
rings 
tillfäll
e 

Dose
nhet 
t ex 
st, 
ml, 
drp, 
mg 

Antal 
gånger 
Administ
rerings 
tillfällen 
per dag  

Max
dos 
Total 
dygn
s dos 

Admin
istra- 
tionss
ätt 
t ex iv, 
sc, enl 
ord., 
im, 
rektalt 

Anvisning 
Indikation, kontraindikation och  
ev. annan anmärkning 
OBS. Högst 240 tecken! 

Alvedon 

brustablett 

500mg  

1-2      st 4     8st     Enligt 

ordina

tion 

Indikation: Smärta samt febernedsättning. 

OBS! maxdos 6 tabletter (3g) för över 80 år  

Kontraindikation: Leversjukdom samt 

överkänslighet se FASS.  

Annan anmärkning: max 4 gr Paracetamol/per dygn 

Alvedon 

filmdragera

d tablett 

500mg      

1-2      st 4      8 st Per os Indikation: Smärta samt febernedsättning. 

OBS! maxdos 6 tabletter (3g) för över 80 år  

Kontraindikation: Leversjukdom samt 

överkänslighet se FASS.  

Annan anmärkning: max 4 gr Paracetamol/per dygn 

Buccolam 

munhåle 

Lösning 10 

mg 

10 mg 1 20 

mg 

Oral 

använ

dning 

Indikationer: Krampanfall 

Kontraindikationer: Överkänslighet mot den aktiva 

substansen, bensodiazepiner eller mot något 

hjälpämne som anges under Innehåll. 

Myasthenia gravis, Svår andningsinsufficiens, 

Sömnapnésyndrom, 

Svårt nedsatt leverfunktion 

Annan Anmärkning: 

Cetirizin 10 

mg       

1      st 1 1 st Per os Indikation: Vid klåda och allergi till vuxna       

Kontraindikation: patienter med nedsatt 

njurfunktion ·     

Annan anmärkning: ej barn under 6 år       

EMLA 

kräm 

25mg/g+25

mg/g     

10   cm 1 10 

Cm 

Utvärt

es 

Indikation: Ytanestesi vid venprovtagning eller 

sättande av PVK       

Kontraindikation:       

Annan anmärkning:       
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EMLA 

plåster 

25/mg/25m

g  

1      st      4 st Utvärt

es 

Indikation: Ytanestesi vid venprovtagning eller 

sättande av PVK      

Kontraindikation:       

Annan anmärkning:       

Ibumetin 

400 mg 

Tabl 

1 st 1 1 Per os Indikation: Profylax mot influensasymtom vid MS 

behandling 

Kontraindikation: Överkänslighet, nedsatt 

njurfunktion, hjärtsvikt, leverdysfunktion, tidigare 

magsår.       

Annan anmärkning:       

Madopark 

Quick Mite 

Tabl 

50mg/12,5

mg 

1-2 st 1 2st Per os Indikation: Parkinsons sjukdom      

Kontraindikation: Överkänslighet samt ej samtidig 

behandling med icke selektiva MAO-hämmare.       

Annan anmärkning: Se FASS 

Panodil 

Brus 

Brustabl 

500mg 

1-2   st 4 8 st Enligt 

ordina

tion 

Indikation: Smärta samt febernedsättning. 

OBS! maxdos 6 tabletter (3g) för över 80 år  

Kontraindikation: Leversjukdom samt 

överkänslighet se FASS.  

Annan anmärkning: max 4 gr Paracetamol/per dygn 

Panodil 

filmdrag 

tabl 500mg      

1-2 st 4 8 st Per os Indikation: Smärta samt febernedsättning. 

OBS! maxdos 6 tabletter (3g) för över 80 år  

Kontraindikation: Leversjukdom samt 

överkänslighet se FASS.  

Annan anmärkning: max 4 gr Paracetamol/per dygn 

Stesolid  

Tablett 5mg 

1  st 1 1 Per os Indikation: Oro vid undersökning.  

Kontraindikation: Överkänslighet se FASS.  

Annan anmärkning: Max 1 dygns behandling utan 

läkarkontakt. 

Tavegyl  

Tablett 1mg 

1 st 2 2 Per os Indikation: Premedicinering inför Rituximab 

Kontraindikationer: Se FASS. Försiktighet vid 

trångvinkelglaukom,stenoserande peptiskt 

sår,pyloroduodenal obstruktion,prostatahyperplasi 

med urinretention, blåshalsobstruktion,Myasthenia 

gravis, porfyri. 

Xylocain 

utan 

konserverin

gsmedel gel 

2%     

5-20    cm 2     40 

cm 

Lokalt Indikation: Urin katetrisering  

Män: ca 20 ml, kvinnor: ca 5-10ml       

Kontraindikation: se: FASS 

Annan anmärkning:       

 

Ansvarigs underskrift:   

Ansvarigs namnförtydligande: Krister Ewaldsson 
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Uppföljning, utvärdering och revision 
Medvetet avsteg från rutinen ska dokumenteras i Melior och även 

rapporteras i MedControlPRO  

Relaterad information 
Listan för generella ordinationer är identisk med lista i Meliors 

läkemedelsmodul för enheten. 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-

riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-

foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--

och-sjukvarden/ 
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